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NESTA EDICAO

CARTA DO EDITOR

As avenidas, as
superquadras, as asas,

0s eixos e as quebras de
Brasilia se transformaram
em um grande
sambddromo a partir de
hoje. Existem blocos para
todas as idades e para
todos os gostos, em uma
grande festa multicultural
embalada pelo samba,

o frevo, a axé music, o

rap e o rock. Todos os
géneros se amoldam ao
carnaval. Preparamos um
roteiro especial para vocé
curtir a folia no bloco do
seu coracao. A festa vai
rolar no Plano Piloto, no
Cruzeiro, em Aguas Claras,
no Guarg, em Taguatinga,
em Planaltina, entre outros
enderecos do DE O Espaco
Cultural da 508 Sul oferece
uma programacao especial
para as criancgas. Curta a
folia com muito humor,
alegria e paz!

José Carlos Vieira e equipe
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. Colagistas
0 Coletivo de Colagemmsenta mostra

doDistrito Federa e - o ato
- co Cuttural Ren
de14 artistas no F.sPa,Russo 4a508Sul.

ARTES PLASTICAS, PAGINA 23

Tridngulo da
tristeza, filme sobre
conflitos sociais,
indicado ao Oscar, é
atracdo nos cinemas.
CINEMA, PAGINA 26

Curtao
carnaval
elétrico
coma
programacao
do Carnarock
no Clube da
Asceb, da
904 Sul.
MUSICA,
PAGINA 17

A PROGRAMACAO CULTURAL E DE RESPONSABILIDADE DOS DIVULGADORES E ESTA SUJEITA A ALTERACOES DE ULTIMA HORA
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Prepare-se para o carnaval! Conheca seis
restaurantes com refeicoes ideais para
VoCé se aquecer para 0s bloquinhos de rua

Isabela Berrogain

Maria Clara Britto*

O feriado mais es-
perado do ano chegou!
Neste ano, o carnaval em
Brasilia promete uma
semana de muita folia,
curticdo e festa, apos
dois anos de celebracoes
interrompidas devido a
covid-19. Para voltarmos
ao ritmo carnavalesco, é
importante lembrarmos
os cuidados necessdrios
para enfrentarmos o ba-
tidao de dias quentes e
cansativos. Por isso, o
Divirta-se mais selecio-
nou seis restaurantes da
cidade que oferecem aos
clientes refeicoes ideais
para o “esquenta”’ dos
bloquinhos de rua.

No restaurante Salad
Bowl, os funcionarios
jd se preparam para
um maior movimento.
“Com o crescimento
do carnaval em Bra-
silia, as pessoas tém
passado a procurar
mais restaurantes nes-
sa época, tanto para
uma refeicdo pré blo-
quinho, quanto pés”,
conta Enozor Junior.

Para Marcos Baby,
franqueado do restau-
rante Boali, reforca a
importancia de uma
alimentacao balancea-
da durante o carnaval.
“Uma refeicao leve, rica
em nutrientes, com sa-
bor e que mantenha o
folido inteiro para o can-
saco e exposicao extrema
ao sol e chuva. Precisa-
mos ajudar na imuni-
dade e na recuperac¢ao’,
afirma. “Pegar pesado
na refeicao e depois be-
ber demais s6 vai garan-
tir muita dor de cabeca
em todos os sentidos.”,
complementa. Além dos
nutrientes essenciais, 0s
proprietdrios dos restau-
rantes destacam a ne-
cessidade de variedade
e opcdes para o publico.
“Durante feriados como
esse, o publico brasilien-
se busca por variedade
de pratos, drinks re-
frescantes, restaurantes
em localizacoes de f4cil
acesso, bom atendimen-
to e ambientes agradd-
veis”, diz Felipe Flausino,
responsavel pelas lojas
Casa Graviola de Brasilia.

*Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco
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Alternativas pré e pos folia

Comandada pelo casal
de proprietdrias Barbara
Bicalho e Monica Nunes, o
Tacina Gastronomia € resul-
tado do amor das duas pela
culindria e pelo Pard. “No Ia-
cina, tentamos fazer a mais
saborosa e auténtica comi-
da paranaense”, assegura

Barbara. Um dos principais
diferenciais da casa sdo os
produtos utilizados pelas
chefs, como, por exemplo, 0
acai, que vem direto de Be-
1ém para o restaurante.
Para as donas, a refeicao
ideal para os dias de carna-
val comeca com um ceviche
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de peixe branco com tucu-
pi, chicéria do Pard e man-
ga verde (R$ 30), acompa-
nhado por chips de batata
doce. Como prato principal,
Bérbara e Monica indicam
o pai d’Egua (R$ 55), filé
de pescada amarela, arroz
com jambu, farofa, vina-
grete e reducdo de tucupi.
“Nosso prato individual

-

mais charmoso e gostoso”,
afirma Bérbara. Além das
opcOes para preparar os
folides para os bloquinhos,
o0 resaturante conta com o
remédio perfeito para a re-
cuperacao do dia seguinte:
o famoso tacacd (R$ 25),
prato tipico da regido norte
preparado com tucupi, jam-
bu e camardo.

Filé de peixe
pai d'Equa,
do lacina
Gastronomia

Para os que
tém pressa de
carnaval

O Flow Fresh To Go é uma
boa opcao para os folides que
nao querem desperdicar mui-
to tempo — todos os pratos
levam de 10 a 15 minutos pa-
ra ficarem prontos. Em uma
atmosfera confortdvel e des-
contraida, o cliente pode des-
frutar das principais indica-
coes da casa, risoto a base de
limao siciliano e queijo pro-
volone com salmao, prepa-
rado com crosta de gergelim
(R$55,90) ou a tildpia flow (R$
39,90), grelhada com puré de
banana da terra, batata risti-
ca e legumes ao vapor.

Para os dias seguintes as
festas, o restaurante apre-
senta diversas opgdes para

Na rotina
de agito

Com o propdsito de uni-
versalizar o acesso a alimen-
tacdo saudavel, transformar
hébitos e fazer o bem por
meio da comida, nasceu, em
2015, a Boali. A marca 100%
brasileira reflete a capacida-
de e criatividade para pro-
mover um conceito de evo-
lucdo constante.

Neste verdo, o restauran-
te lancou o que chamam de
superfoods, pratos pensados
para momentos em que as
pessoas precisam de bastante
energia. “Eles sdo considera-
dos alimentos que dispoem
de uma grande quantidade
de nutrientes e poucas calo-
rias, e que sao indicados para
todos, de criangas a adultos.
No geral, eles sdo ideais para
as pessoas que tém uma ro-
tina agitada (como o carna-
val), uma vez que prometem
preencher a falta de nutrien-
tes essenciais para 0 nosso

MARIANA LINS

:

recompor as energias, Como
acali, saladas, grelhados leves
€ massas leves, como tapioca,
wraps ou omelete. Existem
ainda os sucos detox, como
o suco rosa (R$ 16), feito de
beterraba, cenoura, laranja,
magca e gengibre, e o super
-refrescante suco tropical (R$
16), composto por abacaxi,
caju e laranja.

MARIANA LINS

organismo. Essa falta, mui-
tas vezes, é causada pelo alto
consumo de produtos indus-
trializados”, explica Marcos
Baby, franqueado de Brasilia.

As sugestoes da casa para
este carnaval sdo: wrap super
avoca salmon (R$ 42), uma
tortilha de trigo integral mul-
tigraos, alface americana, sal-
mao fresco em cubos, creme
de avocado, améndoas, ricota
temperada e brécolis e a sala-
da superfood (R$ 42), alface
americana, salmao fresco em
cubos, creme de avocado, ce-
bola, ovo de codorna, tomate,
milho, mix de chia a linhaca e
molho azeite e limao.

Salmao do
Flow Fresh
To Go

Wrap super
avoca
salmon,
uma das
superfoods
do Boali
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MARIANA LINS
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|deal para dias quentes e agitados

O restaurante The Plant é
conhecido por se preocupar
com a qualidade dos ingre-
dientes, contando com um
menu da casa completa-
mente feito no restauran-
te, sem utilizar molhos ou
bases prontos. “Nao com-
pramos nada, nés real-
mente fazemos tudo den-
tro do restaurante. A gente
olha para os nossos insu-
mos, olha para os nossos
processos e traz realmente a

questao do natural”, conta o
dono Davi Neves.

Segundo a nutricionis-
ta do restaurante, Fldvia
Mantovani, um dos melho-
res pratos para os folides é
o salmao perfeito (R$ 54),
salmdo grelhado ao molho
de maracujd e manga, puré
de abdbora japonesa, farofa
crocante de tapioca e bréco-
lis salteado. “Um dos nossos
mais pedidos, perfeito para
manter-se bem alimentado,

mas leve, balanceando pro-
teina e carboidratos de fécil
digestao”, explica.

Flavia também destaca
o camariao com lentilha
(R$ 42), camarao salteado,
lentilha vermelha, suco de
laranja, picles de cebola
roxa, raspas de laranja e
mix de folhas. “Salada le-
ve, muito gostosa e super
refrescante. Combina muito
com dias quentes, muito sol
e agitados’, avalia.

Salmao
perfeito do
The Plant

Combo de
wrap de
frango com
guacamole e
suco de caju
e limao do
Salad Bowl

Combo
de energia

Com a intencao de des-
complicar a alimentacao
saudavel, o Salad Bowl é
um restaurante que revisi-
ta produtos, preparos e in-
gredientes a fim de compor
refeicdes frescas e leves. A
casa se baseia no conceito
moderno de “clean food”,
comida limpa em traducao
livre, com preparos didrios e
livres de conservantes, res-
peitando as caracteristicas
de cada alimento.

Neste carnaval, o dono
da casa, Enozor Junior, re-
comenda aos folides o com-
bo de wrap de frango com
guacamole e suco de caju e
limao, que sai por R$ 32,90.
“Os wraps sdo sanduiches
que valem por uma refei-
¢ao”, define o proprietdrio.

MARIANA LINS
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E verdo, é carnaval

Criado no estilo food
truck, o Casa Graviola fez
tanto sucesso que, hoje, co-
leciona franquias ao redor
do Brasil e até em Portugal.
“Nosso diferencial € oferecer
uma comida verdadeiramen-
te sauddvel e gostosa’, avalia
Felipe Flausino, responsavel
pelas lojas de Brasilia.

Para a época de carnaval,

Felipe recomenda o menu de
verdo, que conta com o trio
de tacos (R$ 59), ceviche (R$
49) e tdbua para comparti-
lhar (R$ 129). “E prético, leve
e com opcoes de pratos para
compartilhar”, explica. Para
harmonizar, o responsével do
restaurante indica os drinks
verdo para sempre (R$32) e
pink lemonade (R$28).

ONDE COMER?

IACINA GASTRONOMIA

Quituart (Shin QI 09/10, Canteiro Central -
Lago Norte)

Sexta, das 12h as 22h

FLOW
CLS 307, bloco A, loja 25

BOALI
CLS 404, bloco A, loja 37
De segunda a sabado, das 11h as 21h

THE PLANT
CLS 103, bloco C, loja 36
De segunda a domingo, das 11h as 22h30

SALAD BOWL
CLS 403, bloco D
De segunda a sabado, das 11h30 as 22h

CASA GRAVIOLA
CLS 202, bloco B, loja 34
De segunda a domingo, das 11h30 as 22h

Trio de tacos
do menu de
verao do Casa
Graviola

DIVULGACAQ/CASA GRAVIOLA

O verdadeiro

(Grana
Padano

Trattoria
D_g_ Rosa_rio

Lago Sul | (61) 3248-1672

EXTREMA
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Liana Sabo

lianasabo.df@dabr.com.br
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FAVAS CONTADAS

Chorinho na cantina

Fotos: Que Pasta?!/Divulgacao

Para quem vai curtir o
carnaval na cidade, Que
Pasta?! preparou uma pro-
gramacdo especial na ele-
gante cantina, que hd um
meés ocupa um saldo e uma
bonita varando a céu aber-
to no Shopping Venéncio, o
mais novo point gastrono-
mico instalado no coracdo
do Plano Piloto. No domin-
go animard os coragoes dos
clientes, durante almoco, o
trio de choro apresentado
por George Costa, Rafael
Bandol e Nathdlia Marques,
no hordrio das 13h30 as 16h.

A grife também € nova.
Nasceu como delivery de
massas artesanais orques-
trado pela dupla André
Sampaio e Ana Clara Car-
valho (foto), que trabalhou
junto no Fasano, em Sao
Paulo, antes de ser trans-
ferida para o Gero Brasi-
lia. Aqui também atuou no
A Mano até se dissolver e

buscar novos caminhos que
acabaram se tornando um
s6 quando o ex-maitre e a
sommeliére decidiram se

langar no comércio de pas-
tas. Deu tdo certo a pronta
entrega na praca de alimen-
tacdo do Iguatemi que a

Precos convidativos

Apostando em uma co-
zinha bastante artesanal, o
restaurante apresenta um
carddpio com cldssicos ita-
lianos, desde a entrada, os
principais até a sobreme-
sa, onde se destacam o
couvert com folhados de
queijo brie mel trufado,
frutas secas e presunto
parma (R$ 23). Ainda para
comecar tem uma deliciosa
polenta cremosa gratinada
com gorgonzola, cogumelos

frescos e tomates confitados
(R$ 35), além de um steak
tartare trufado escoltado
de cogumelos salteados e
croutons (R$ 43).

Massas frescas, rechea-
das (como o agnolotti di
zucca da foto) ou secas
sdo o carro-chefe a pon-
to de emprestar o nome a
casa, que pratica um dos
melhores menus custo/
beneficio de sua catego-
ria. Os precos das pastas

parceria decidiu vir para a
Asa Sul, amparada pelo in-
vestidor Jodo Pedro Vieira e
tendo como trunfo o jovem
chef Matheus Grillo, que ja
trabalhou no Aroma, Greta
e Papa Cucina.

variam de R$ 39, como o
espaguete a bolonhesa,
a R$ 72 com camaroes,
aspargos grelhados, po-
modoro e pesto de man-
jericdo, tendo ao centro o
nhoque trufado com fon-
duta e tiras de filé por R$
58. No reino das proteinas
tem polpetone com fettuc-
cine ao pomodoro (R$ 55);
saltimbocca e tagliolini na
manteiga e sdlvia e o filé-
mignon Rossini com riso-
to de parmesdo e crispy de
manjericao (R$ 72 cada).

Chocolate
com
castanhas

“Nao ha restauran-
te italiano no Brasil
que ndo tenha torta de
chocolate”, comenta a
restauratrice Ana Cla-
ra. Ela até resistiu em
colocd-la no carddpio,
mas depois de muito
testar a classica receita
conseguiu obter a tex-
tura ideal da massa de
biscoito de chocolate
meio amargo com ga-
nache no conhaque e
gelatina importada da
Itdlia. Vale a pena co-
meter a transgressao
calérica para provar.
Custa R$ 26 a fatia.

Que Pasta?! fun-
ciona de segunda a
sdbado, das 12h as
23h e domingo, das
12h as 17h. Reservas:
99609-5652.

Liana Sabo/CB/D.A Press
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Prato (congelado) pronto

Apaixonados pelo mes-
mo hobby o engenheiro
Luiz Carlos Maestri Ribeiro
e 0 administrador de em-
presas Carlos Magno Pero-
ni (foto) se conheceram em
2016 nas pistas de kart da ci-
dade. De 14 pra cé desenvol-
veram uma amizade que o0s
animou a estabelecer par-
ceria também nos negocios
escolhendo no universo da
franquia a alimentacao fora
do lar, drea onde Peroni teve
alguma experiéncia ao atuar
no setor hoteleiro. A escolha
recaiu na grife de congela-
dos To Go, nascida em 2018
na cidade de Praia Grande,
SP, que conta hoje com mais
de 130 lojas em sete estados
brasileiros comercializando
cerca de 300 itens.

A segunda unidade no
DF (a primeira funciona em
Aguas Claras) foi aberta pelos
dois sécios no ultimo sdba-
do na Quadra 300 A Bloco B
Loja 102 no Sudoeste. Refei-
coes variadas de 300g saem
a partir de R$ 16,90 e de 400g
e 500g a partir de R$ 23,90.
Destaque para a linha do
chef, na qual vocé encontra

costela suina ao molho de
cerveja, risotos de frango
com milho (R$ 39,90) de ca-
mardo com alho-poro (foto)
(R$ 44,90), além de frango a
parmigiana e picadinho de
carne servem duas pessoas.
Submetidos a um siste-
ma especial que permite
alimentos pequenos sejam
congelados individualmen-
te mantendo forma, textu-
ra e sabor, os produtos nao
levam aditivos nem conser-
vantes. O portfélio abrange
opcoes para todas as ho-
ras — do lanchinho da tarde
com salgados, pao de queijo
e dadinhos de tapioca ao pi-
colé, que pode ser frutado,
ao leite, premium e ainda
kids por R$ 1,50. Tem até
comida para pets. Funcio-
na de segunda a sexta, das
8h as 20h; sabado das 9h as
17h e domingo das 10h as
14h. Telefone: 98162-0219.
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O clube da vez

Nao hd duvida de que congela-
dos sdo hoje um dos segmentos que
mais crescem no setor de alimenta-
cdo fora de casa. Dai o alto niumero
de apostas como fez o arquiteto bra-
siliense Guilherme Morais, 33 anos,
que durante a pandemia largou a
prancheta para se dedicar a cozi-
nha. Um ano de delivery com mar-
mita fit lhe deu a seguranca para
investir em loja de rua, que abriu
terca na 513 Sul Bloco A, loja 77 com
o nome de Moranga Bistro, que fun-
ciona também como clube.

“O lugar é muito pequeno e so-
mos apenas trés pessoas no preparo,
mas jd estou de olho em um espago
maior”, torce o chef, que fez curso no
Instituto Gourmet. Vocé nao precisa
ir 14, basta se associar em um dos
planos mensal, trimestral e se-
mestral, que garantem 10,20 ou
30 refeicoes em trés menus: Bra-
sil, tematico (italiano este més) e
vegano. Todos os pratos levam en-
tre cinco a sete minutos para ficar
prontos no microondas. S6cios nao
pagam taxa de entrega.

Moranga Bistré/Divulgacao
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Leia mais noticias em

blogs.correiobraziliense.com.br/lianasabo

Aquavit/Divulgagao

et
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Almoco raro

Nos seus 20 anos
de existéncia o
Aquavit sempre foi
conhecido como o
belo espaco notur-
no debrucado sobre
o lago norte onde se
pratica a alta gastro-
nomia, a partir da
influéncia nérdica
trazida da Dinamar-
ca pelo seu proprie-
tario, o chef Simon
Lau (foto). Ele pro-
prio reconhece que
“deveria oferecer
mais eventos a luz
do dia, porque a
vista é muito boni-
ta, principalmente
quando a tarde cai,
pratos entram e
saem e o vinho so-
be deliciosamente
a cabeca”. Daf pro-
por essa experiéncia
para a terca-feira
de carnaval, dia 21,
com inicio as 14h.

No carddpio,

sopa gelada de avo-
cado e camardo com
pepino e dill; salada
de siri com alface,
toronja e ovas; sal-
mao defumado com
aspargos e molho
holandaise; peixe
a milanesa com re-
moulade e limao
siciliano e filé-mig-
non cortado na pon-
ta da faca grelhado
com crouton, raiz
forte, beterraba e
uma gema. De so-
bremesa, sorvete
de iogurte de leite
de cabra e amén-
doas. O outro chef
e sommelier Bertil
Tottenborg, igual-
mente dinamar-
qués, harmonizard o
menu com cerveja e
vinho por R$ 450. Se
preferir sem a har-
monizacao sai por
R$ 325. Reservas:
99994-9646.
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ENTENDA 0S iCONES

w CLUBE DO ASSINANTE

PRECO MEDIO
Refeicao individual
$ - até R$ 30,00

Precos sujeitos a alteracoes

INTERNACIONAL

FRED

(405 Sul, BL. B; 61 3443-1450)
Segunda, das 12h as 15h; de terca a
sabado, das 12h as 15h, e das 19h a Oh;
domingo, das 12h as 16h. Picadinho do
Fred acompanhado de farofa de pao,
banana a milanesa, ovo poché e arroz
branco e filé de badejo ao molho de
uvas. CC e CD: todos. TQ: nao aceita.
Capacidade para 90 pessoas.

DOM FRANCISCO

(402 Sul; 3224-1634).

Abre das 11h as 22h. Pratos grelhados
feitos de bacalhau, de picanha e de
tambaqui. Sugestao: Bacalhau ao
forno; e bacalhau na brasa. CC e CD:
todos. TQ: ndo aceita. Capacidade para
180 pessoas (no Pétio Brasil).

PARRILLA BURGER

(408 Sul, BL. D; 61 3443-0698)

De segunda a quinta, das 12h as 15h,

e das 18h a Oh; sexta e sabado, das

12h & 1h; domingo, das 12h as 17h. No
cardapio, carnes, como bife ancho e de
tira e paleta de cordeiro. Super back rib
(costela de porco defumada e grelhada)
e ojo de bife (carne servida com salada
e antepastos, arroz parrillero, farofa

de ovos e batatas, serve duas pessoas).
CC e CD: todos. TQ: Visa Vale e Sodexo.
Capacidade para 120 pessoas.

ITALIANO

TRATTORIA DA ROSARIO

(Ql17, Lago Sul, Edificio Fashion Park;
3248-1672)

De terca a sexta, das 12h as 16h, e

das 19h30 & Oh; domingo, das 12h as
17h. O chef Rosario Tessier comanda

a casa especializada em cozinha
italiana mediterranea, com influéncia
napolitana. Sugestao: lLombo de
cordeiro desossado ao molho de vinho
e acompanhado de risoto de queijo. CC
e CD: todos. TQ: ndo aceita. Capacidade
para 160 pessoas.

CANTINA DA MASSA
(302/303 Sul, BL. A; 3226-8374)

Segunda a sexta, das 11h as 15h, e das 19h a
Oh; sabado, das 11h a Oh; domingo e feriado,
das 11h as 17h. Serve massas caseiras,
risotos, saladas e carnes. Filé ao molho de
gengibre com fettuccine ao funghi; e rondeli
de ricota ao molho de quatro queijos. CC e
CD: todos. TQ: ndo aceita. Capacidade para
80 pessoas.

LE SORELLE MASSAS

(CLSW 300, BL. C, Lj 44; 3041-4751)

De segunda a sabado, das 8h as 20h;
domingo das 8h as 14h. O carddpio conta
com 22 tipos de massa e 13 tipos de molho.
Além de porcdes para pronta entrega, a
casa recebe encomendas maiores, com o
minimo de um dia de antecedéncia. Para
entradas, sao oferecidas foccacias e alguns
antepastos, como berinjela e abobrinha
marinatas, paté de calabresa e carne
maluca. CC e CD: todos. TR: ndo aceita.
Capacidade para 12 pessoas.

VELOCE RISTORANTE

(Ql11, BL. O, Lago Sul-Deck Brasil,
3364-2477)

De segunda a sexta, das 12h as 15h, e
das 18h as 22h30; sabado e domingo, das
12h as 23h30. Funciona a la carte e com
festival de massas. Boa opcao de entrada
€ o capeletti in brodo (tradicional sopa
italiana de massa recheada com frango e
especiarias, servida com caldo de frango).
Sugestao: escalope de filé-mignon ao
molho de cogumelo (com risoto de
queijo). CC e CD: todos. TQ: Visa Vale.
Capacidade para 70 pessoas.

JAPONES

HANA

(408 Sul, BL. B; 3244-9999)

Segunda a quinta, das 12h as 15h, e das
19h a Oh; sexta e sdbado, das 12h as 15h, e
das 19h a 1h; e domingo, das 12h as 15h, e
das 19h a Oh. Bufé variado, com entradas,
pratos quentes e dezenas de tipos de sushis
e sashimis. Ha também pratos a la carte,
como o combinado de sushi e sashimi, com
48 pecas de camarao, kani, lula e polvo.
CC e CD: American, Mastercard, Visa e Visa
Electron. TQ: ndo aceita. Capacidade para
90 pessoas.

KOJIMA

(406 Sul, BL.C, 3443-0118.)

Na Asa Sul, todos os dias (exceto sabados),
das 12h as 15h e a partir das 19h; sabado,

das 19h a 1h; segunda e quartas até a Oh;
de quinta a sabado, até a 1h; domingo, das
12h as 16h e das 19h as 23h. Restaurante
japonés que oferece preparos a la carte ou
pelo rodizio com sushi, tempurds e harumaki.
Em Aguas Claras, de sequnda a sexta, a partir
das 19h; sdbado, domingo e feriado, das 12h
as 16h e também a partir das 19h. Capacidade,
na Asa Sul, para 100 pessoas. TQ: nao aceita.
CC: Visa, Master e American. CD: todos, exceto
Elo e Hipercard.

NIPPON

(403 Sul, BL. A; 3224-0430. 207 Sul, BL. D;
3244-2477)

De segunda a sexta, das 12h as 14h30;
sébado, das 12h as 15h30; domingo, das
12h &s 16h30. Na 207 Sul, para jantar, de
segunda a quinta, das 19h as 23h; sexta

e sabado, das 19h a Oh. No almoco,
bufé de segunda a sébado. No jantar, o
rodizio é de segunda a quinta. Também
hé rodizio no almogo de domingo. Sao
mais de 48 variedades entre pratos
quentes, frios, sushi e sashimi. Opcdes
também a la carte; tal como o tataki,
salmao em cubos temperado com molho
de soja, limao e azeite. Adega com 30
rotulos. CC e CD: todos. TQ: Aceita.
Capacidade para 134 pessoas.

Frutos do mar

CONFRARIA DO CAMARAO

(Terraco Shopping, piso 1, Octogonal;
3234-7350. ParkShopping; 3361 9786.
Iguatemi; 3577-5335)

Diariamente, das 12h as 15h, e das 18h as
23h; sabado, das 12h as 16h, e das 18h as
23h; domingo e feriado, até as 22h. Tem
bobd de camarao, acompanhado de arroz e
farofa; e camardo & milanesa gratinado com
mucarela, acompanhado de passas. CC e CD:
Visa, Mastercard e Amex. TQ: VR, Sodexo e
Cabal. A unidade do Terraco Shopping tem
varanda.

Grelhado

AMERICAN PRIME

(Avenida das Castanheiras, R. 36 Norte, lt. 5,
Piso Térreo, Aguas Claras; 3042-0888; Terraco
Shopping, 1° piso, ljs. 118/128, 3032-5674; 405
Sul, BLC, lj. 20, 3553-8007)

Domingo a quinta, das 12h as Oh; sexta e
sabado, das 12h a 1h. Carddpio inspirado

nas steak houses norte americanas, com
pratos que servem até duas pessoas, como o
Baby Back Ribs e hamburgueres individuais
como o American Double Cheeseburger; de
sobremesa, brownie em taca banhada com
calda de chocolate quente, castanhas e duas
bolas de sorvete e chantilly. CC e CD: todos.
TQ: Todos. Capacidade para 360 pessoas.

BARBACOA

(SAI/SO, Area 6580, ParkShopping, Espago
Gourmet; 3028-1530)

De segunda a quinta, das 12h as 23h; sexta e
sdbado, das 12h a Oh; domingo e feriados, das
12h as 18h. Com cortes especiais de carnes
nobres, como a costeleta de cordeiro (com bufé
de salada & vontade e uma guarnicao), e o bife
de chorizo (acompanhado de guarnicao). CC

e CD: todos. TQ: Todos. Capacidade para 120
pessoas.

OUTBACK STEAKHOUSE

(ParkShopping, Guara; 3234-7958.
Iguatemi; 3468-3655.Pier 21; 3223-7781)

De segunda a quinta, das 12h as 15h, e

das 18h as 23h; sexta, das 12h as 15h, e
das 18h a 0h30; sabado, das 12h a 0h30;
domingo e feriado, das 12h as 22h30.
Cordeiros, massas, sanduiches, sopas e
saladas. O carro-chefe é o bloomin onion;
Junior ribs, composto por costela de porco
grelhada regada ao molho barbecue No
happy hour, de segunda a sexta, qualquer
bebida alcodlica sai pela metade do preco,
exceto garrafas. Na sobremesa, cinnamon
oblivion (sorvete de creme coberto com
nozes crocantes, servido com mix de maca
e canela). CC e CD: todos. TQ: Visa Vale e
TR. Capacidade média para 400 pessoas.

Lanche

AMOR A0S PEDACOS

(Sudoeste, Q. 102; 3046-5766)

De segunda a sdbado, das 9h as 20h;
domingo, das 11h as 20h. A franquia

traz bolos, doces, salgados e sucos, com
destaque para os bolos dietéticos. Bolo amor
de morangos, de chocolate com recheio de
creme de trufas brancas, morango picado e
cobertura de chocolate; e bolo bem-casado.
CC e CD: Visa, Mastercard e American
Express. Capacidade para 60 pessoas.

Mediterrdneo

DONA LENHA

(413 Norte; 3349-2323 e 202 Sul; 3322-1234.
Terraco Shopping; 3363-2424. Deck Brasil;
3364-3400)

De segunda a sexta, das 12h as 23h; sabado,
domingo e feriado, das 12h as 23h30.
Ambiente aconchegante, com cardapio com
peixes, carnes, aves, saladas e pizzas, CC e
CD: Mastercard, Visa e Visa Electron. TQ:
Visa Vale e Sodexo. Capacidade para 100
pessoas.

Mexicano

EL PASO TEXAS

(Terraco Shopping; 3233-5197.110 Norte;
3349-6820).

Almoco de terca a sexta, das 12h as 15h;
sabado, domingo e feriado, das 12h as
23h. Jantar de terca a quinta, domingo e
feriado, das 18h a Oh; sexta e sabado, das
18h a 1h. Ha bufé as quartas e quintas,

no jantar. Pratos como burritos de filé-
mignon, e quesadillas de carne branca

e vermelha. CC e CD: Visa, Mastercard,
Elo e Amex. TQ: Sodexo, TR e Visa Vale.
Capacidade para 250 pessoas, na 404 Sul.

Natural

AMOR A NATUREZA

(310 Norte, BLA, lj. 42/50; 3272-2055)

De segunda a sexta, das 8h as 20h; sabado,
das 9h as 15h. Self-service vegetariano no
almoco. Privilegia saladas. De segunda a
sexta, das 16h as 20h, sao servidos diversos
caldos. Para beber, a combinacéo de xarope
de guarang, limdo e horteld resulta na
conhecida bomba. CC e CD: todos. TQ: VR,
TR, Visa Vale, Plan Vale, Smart e Sodexo.
Capacidade para 200 pessoas.

Peruano

TAYPA

(Q117, BL. G, Edificio Fashion Park, Lago Sul;
3248-0403)

De segunda a sexta, das 12h as 15h, e das 19h
a0h; sdbado, das 12h as 16h, edas 19h a 1h; e
domingo, a partir das 12h. No menu o cliente
pode encontrar as yuquitas (croquetes de
mandioca recheadas com queijo roquefort ao
molho de camaroes, com quatro unidades). Ha,
também, o atum fusion, que consiste em atum
malpassado com suco de magas, caramelo e
couve salteado na manteiga picante, com puré
de grao-de-bico. CC e CD: Visa, American Expres
e Mastercad. TQ: nao aceita. Capacidade para
120 pessoas.

Pizza

PIZZA ABESSA

(Q. 301, Avenida Parque Aguas Claras,
Gj. 2, 1t 1/3,3436-0505; Sudoeste, 3344-
0909 e na 214 Sul, 3345-5252)
Diariamente, das 18h a Oh. Hi7 anos, tem
rodizios de pizza. Entre as 60 receitas, hd
ade vaca atolada (com puré de abdbora

e came seca) e a de Linguica mineira com
pimenta-de cheiro se pedidas a la carte. CCe
CD: todos. TQ: Visa Refeicao e Elo. Capacidade
para 300 pessoas, em Taguatinga.

Self Service

ASPARGUS

(309 Norte, BL. B, |j. 18/30; 3274-6201)
De segunda a sexta, das 12h as 15h;
sabado e feriado, das 12h as 16h. Casa
oferece bufé quilo. CC e CD: Diners,
Mastercard, Redeshop, Visa e Visa
Electron. TQ: Sodexo, TR, Visa Vale, Alelo
e VR. Capacidade 180 pessoas.

SABOR GLACE

(201 Sul, BL. B; 3226-7770. 108 Norte
3037-7770. SCN, Q. 2; Edificio Corporate;
3328-0404)

De segunda a sexta, das 7h30 as 19h. 0
bufé, tanto de café da manha quanto do
lanche, é variado, incluindo tapiocas,
saladas, iogurtes, paes e frios. No
almoco, ha peixes, e, na sexta, fejjoada
(caipirinha de cortesia). A Loja da 108
Norte funciona como confeitaria, com
destaque para as tortas de frutas
silvestres e de Sufflair. No Corporate,
com almoco e café e lanche. CC e CD:
todos. TQ: Visa Vale, Smart, Sodex, VRe
TR. Capacidade para 100 pessoas.

Café

CARAMELLA

(303 Norte, BL. E, j. 20; 3326-8001)
Diariamente, das 7h30 as 21h. 0

bufé completo do café da manhg,
diariamente, também oferece bufé de
chd da tarde, a partir das 15h, com

trés tipos de caldos, tapiocas, crepes e
cachorro-quente. Ha opcao de bufé no
quilo. Outros itens de sucesso sao waffle
com geleia de morango, mel, manteiga
ou sorvete e petit gateau de chocolate
com sorvete. CC e CD: Todos. TQ: TR, Visa
Vale, Sodexo e Cabal. Capacidade para
80 pessoas.

DANIEL BRIAND

(104 Norte, BLA, lj. 26; 3326-1135)

De terca a sexta, das 9h as 22h; sabados
e feriados, das 8h30 as 22h; domingo
das 8h as 22h. Aberto desde 1995, com
destaque para o café da manha e para

o fim de tarde. Café da manha Primeira
Férmula, com pées, queijo gruyére e
geleia da casa, um croissant, um brioche
aux amandes, um pain au chocolat, um
suco de laranja ou salada de frutas com
chantili au cointreau e limdo e escolha
entre café, chocolate ou cha. Sobremesa:
Trilogie créme brilée (sabores rosa,
capim santo e aveld). CC: nao aceita. CD:
Todos. TQ: ndo aceita. Capacidade para
150 pessoas.
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Na batida
perfeita do
carnaval

Se carnaval é sinonimo de festa regada, muitas vezes, a um
combo de bebidas e md alimentacdo, no decorrer desses cinco
dias de festa é quase impossivel ndo sofrer com os efeitos da
pandega. Para incluir tudo isso no esquenta dos blocos, nada
melhor do que fugir dos classicos sucos de caixinha ou bebidas
industrializadas e investir em opcdes saudaveis e refrescantes.
Os sucos detox ou naturais, além de smoothies e vitaminas, sao
6timas opc¢oes. Dito isso, listamos quatro locais com boas su-
gestdes para comecar o embalo da serpentina com o pé direito.

Reproducao/Instagram

Sub's Acai

Figurinha carimbada dos
rolés fit de Brasilia, o Sub’s
Acai tem como carro-chefe o
acai batido com frutas e no-
mes diferenciados, mas em
uma diversidade de sabores
e acompanhamentos. As pos-
sibilidades para as bebidas
sdo enormes, e 0 ambiente
é superjovial e colorido, com
grafites de Toys e Omik.

Além dos sucos sim-
ples, os mais pedidos sdo as

vitaminas e os sucos combi-
nados. As melhores indica-
coes da equipe do Sub’s para
pular o carnaval com um pi-
que maior sdo as bebidas Re-
vigorante, com laranja, acero-
la, xarope de guarand e mel,
e Sarado, com dgua de coco,
xarope de guarand e maca.
Ambos podem vir no forma-
to de suco ou vitamina, a de-
pender da escolha do cliente.
Funciona todos os dias, das
10h as 22h, na CLS 105, bloco
B, loja 36.
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Estacao do
Guarana

Especialista em saladas, grelhados,
sanduiches e acaf, a Estacdo do Gua-
rand conta com trés locais e varieda-
des de sucos especiais. As alternativas
vém nos sabores: abacaxi e maca, ca-
j4, cacau e graviola, laranja e mamao,
havaiano (laranja, caju e abacaxi), e o
superforte (laranja, cenoura e beter-
raba). Outras opgoes também acom-
panham édgua de coco e gengibre.

A casa ainda trabalha com
smoothies nos sabores de frutas

Blend Boucherie

Irmao mais velho do Italianissimo,
Blend Boucherie, sob o comando do
chef Marcello Lopes, é um presente
para os amantes de carnes. A casa tem
um diferencial no rodizio de acompa-
nhamentos, em que o cliente escolhe
a carne desejada, servida com diver-
sos acompanhamentos na mesa.

O almoco é uma boa opc¢do para
aqueles que vao passar o carnaval
pelo Plano Piloto, querem comer
bem e por um preco justo. Mesmo
tendo como especialidade carnes,
o restaurante é muito democrdti-
co e conta com opcdes de sucos
especiais nas combinagdes com

Girassol
Alimentacao
Saudavel

Localizada na 409 Sul, a casa con-
ta com vitaminas, sucos, leites sem
lactose, chds e shakes. O espaco é
dedicado a pratos vegetarianos e sua
diversidade é enorme, provando que
nao é preciso servir carne para ela-
borar pratos saborosos e conquistar
um publico cativo voltado apenas
para alimentacdo saudavel. Coman-
dada pela nutricionista Ellis Mo-
raes com as filhas Rayanne Moraes
Taveira e Rani Moraes, a casa traz
mistos de polpa de coco e gengibre;
abacaxi, maca e linhaca germinada;
dgua de coco, polpa de coco, tAmara

Reproducao/Instagram

AT T

vermelhas, Ula-Ula (laranja, caju
e abacaxi), e op¢oes de vitaminas,
acais e guarands. As trés unidades
estdo localizadas na CLS 105, Bloco
A, no Shopping Plaza Norte (110/111
Norte) e em CLSW 300 B, Bloco 1
(Sudoeste). Todas funcionam, dia-
riamente, das 11h as 22h.

Reprodugao/Instagram

xarope de guarand, limdo e horte-
13, laranja com morango e abacaxi,
e gengibre e limao. O local funcio-
na de segunda a sébado, das 11h30
as 15h e das 18h a Oh, e domingos,
das 11h30 as 15h, na 412 Norte.

REPRODUCAO/INSTAGRAM

e canela; laranja, rdcula e linhaca
germinada; manga, d4gua de coco,
gengibre e linhaca germinada; e mo-
rango, laranja e améndoa hidrata-
da. O restaurante também trabalha
com shakes diferenciados, perfeitos
para quem quer pular carnaval de
forma sauddvel e revigorante.

O Girassol funciona de segunda a
sexta, das 8h as 20h, e aos sabados,
das 8h as 15h30, na 409 Sul.
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Toda forma de carnava
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Quadradim da Folia
traz blocos e artistas
de todos 0s géneros
para movimentar

a festa popular de
Brasilia

Pedro Ibarra

A festa de carnaval é para
todos. Tem op¢oes gratuitas e
pagas. D4 para ouvir samba,
axé, frevo, marchinha, pago-
dao e até hip-hop. Nessa toada,
0 Quadradinho da Folia tenta
conversar com os mais diver-
sos ptiblicos e fazer de Brasilia
uma cidade de todos os carna-
vais mais do que nunca.

O evento estreante na
folia brasiliense vai trazer
os blocos Aparelhinho, Ga-
lo Cego, Eduardo e Ménica,
junto a grupos como Sam-
ba Urgente e Benzadeus.
Sem contar com o Bloco
da Pineapple, que vem
para Brasilia com nomes
fortes do rap e trap atual
como Djonga, Bin e Poesia
Acustica. Todos esses es-
tilos diferentes se juntam
no bosque atrds do Gindsio
Nilson Nelson.

A variedade de culturas
presente na capital torna
o carnaval muito eclético.
“Brasilia é uma cidade com
sua cultura prépria que so-
fre influéncia de todos os
estados e isso se reflete no
carnaval com vdrios blocos

Grupo Benzadeus € uma das atracoes do Quadradim da Folia

SERVICO
Quadradim da Folia

De hoje a terca-feira, as 14h. No
Bosque atras do Ginasio Nilson
Nelson (Eixo Monumental).
Ingressos a partir de RS

50. Nao recomendado para
menores 18 anos.

com ritmos e estilos dife-
rentes que se misturam’, diz
Bruno Dourado, vocalista
do bloco Galo Cego. “Todos
os publicos se sentem ‘em

casa’ no carnaval de Brasi-
lia”, complementa o artista.
A unido entre as vdrias
formas de misica € boa nao
s6 para a diversdo, mas para
o desenvolvimento da cultu-
ra local. “Contratar artistas
locais e artistas nacionais
em um mesmo dia gera in-
teresse das pessoas pelo
que estd rolando por aqui”,
explica Rodrigo Barata do
bloco Aparelhinho. “Brasilia

sempre recebeu de bracos
abertos todos 0s segmentos
e esse promete ser mais um
que veio para ficar”, com-
plementa Uriel Calomeni do
bloco da Pineapple.

A ideia do Quadradim
movimenta Brasilia e dé
outra cara para o festejo da
cidade. “Iniciativas como a
do Quadradim trazem um
carnaval com alta qualida-
de, estrutura e seguranca
para os folides curtirem a
festa com alegria e tranqui-
lidade”, explica Bruno, que
ainda elogia o local: “Uma
superarena com praca de
alimentacdo, um som de
alto nivel e cobertura para
caso a chuva tente nos inti-
midar”. A expectativa € alta
para o retorno do carnaval
a cidade. “O carnaval sera
lindo e apresentard ao mun-
do a festa mais eclética do
pais”, prevé o cantor.

0 rapper
Djonga é
atracao do
Bloco da
Pineapple




A tribo
dos folioes
roqueiros
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Franco C. Dantas*

A alegria dos folides ndo
para. Entre intermindveis
bloquinhos de rua e colori-
dos desfiles existe quem ndo
se encante pela purpurina,
pelos hits do verdo ou pe-
las marchinhas, evitando as
programagcdes do periodo.
Entretanto, para esses, ain-
da sobram diversas opg¢oes
alternativas de folia, como
o cldssico Carnarock, que
ocorre agora, pela 212 vez,
no Downtown, dentro do
clube Asceb, na 904 Sul.

O evento € um dos mais
antigos festivais de rock de
Brasilia ainda em atividade
e acontece este ano, pela
primeira vez, desde o inicio
da pandemia. A festa come-
ca hoje e dura até terca-fei-
ra, com apresentacoes que
vao dos grandes ingleses
dos anos 1960 até bandas
autorais consolidadas de
Brasilia e do Entorno.

Nos trés primeiros dias,
de hoje a domingo, quem
brilha sdo os cldssicos. Iron
Maiden, Black Sabbath,
Death, Slayer, Nirvana e
Pearl Jam sdo algumas
das 25 bandas e artistas
que serdo homenageados
por 14 covers candangos, a
partir de 20h. O objetivo é
unir as tribos e as geracoes
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Passaro Trovao/Divulgagao

Banda P.U.S. no Carnarock de 2019

Carnarock 214 edigdo

Downtown (904 sul). De sexta a

terca-feira. Entrada: RS 20 pelo

Sympla. Nao recomendado para
menores de 16 anos.

que aqui convivem, na ca-
pital do rock.

A banda Spiritual Hea-
ling, que toca hoje, se pro-
poe a reproduzir fielmente
a obra extremamente téc-
nica de Chuck Schuldiner,
fundador do projeto de
metal Death. “Quanto mais

complexa a musica, mais o
publico presta aten¢do na
execucao, e isso nos aproxi-
ma e conecta mais intima-
mente com a galera’, conta
o vocalista e guitarrista PP
Snake. “Cada faixa tem suas
particularidades para cada
membro, seja a bateria com-
plexa de Symbolic, as notas
minuciosas de Lack of com-
prehension ou o baixo com
tempo quebrado de Spirit
crusher”, destaca.

Na segunda-feira, as
bandas autorais tomam

as rédeas. Do hardcore ao
death metal, Crushed Bo-
nes, Florbela, BlackSkull,
Fleshpyre Nightwolf, Deson-
ra, Evil Breath e Autoexter-
minio se apresentam a par-
tir das 18h. Na terca-feira, o
Carnarock se une ao coleti-
vo feminino Sinta a Liga e
dedica o dia as bandas com
integrantes mulheres. Ingdr-
den, Xavosa, Niilismo, Rup-
tura, Kidsgrace, Blasterror,
Todas! e Eufhemia fecham
o festival no mesmo hordrio
do dia anterior.

“Quantas vezes nao es-
cutei que mulher nao serve
para tocar metal?”, provoca
Débora Silva, baixista e vo-
calista da banda de grindco-
re Blasterror. “Hoje, eu pos-
s0, tocando, ser uma inspi-
racdo para outras minas’, se
orgulha da participa¢ao na
cena de musica extrema do
DE A programacdo comple-
ta do festival pode ser con-
ferida nas redes sociais da
Mosh Produgaes.

*Estagiario sob a supervisao de
Severino Francisco

Rafael
Megera é
uma das
atracoes do
Carnarock
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CARNA PROIBIDONA
Birosca do Conic (SDS bloco E
loja3 - SHCS)

Hoje, as 22h. Apresentacao de
Vhoor. Entrada gratuita até
meia-noite mediante retirada
de cortesia on-line. Ingressos
a partir de RS 20 (+ taxa)

pelo Shotgun. Valor sujeito a
alteracao.

CARNAVAL: QUEIMANDO
A LARGADA

Sub do Conic (Asa Sul Edificio
Venancio IV-V)

Hoje, as 22h. Apresentacdes de
Pedro Caixeta, Key, Not That,
Hard Kicks, Aeva e Moranga.
Entrada gratuita para os 300
primeiros até 23h mediante
retirada de cortesia on-line no
Shotgun. Ingressos a partir de
RS$20 (+ taxa). Valor sujeito a
alteracdo.

SAMBA CONIC

Chicéo do Conic (SDS -
Conjunto Baracat - Loja 29

- AsaSul)

Hoje, as 20h. Apresentacdes de
Bloco do Tyayro + convidados.
Entrada gratuita até meia-noite
mediante retirada de cortesia
on-line no Shotgun. Ingressos
a partir de RS 20 (+ taxa). Valor
sujeito a alteracdo.

TRIO PAPUDO NO CHICAO
Chicao do Conic (SDS -
Conjunto Baracat - Loja 29
-AsaSul)

Amanha, as 20h.
Apresentacées de Bloco do
Desmaid com Trio Papudo,

DJ Gui Dantas, Tyrone e Carol
Costa. Entrada gratuita até
23h mediante retirada de
cortesia on-Lline no Shotgun.
Ingressos a partir de RS

20 (+ taxa). Valor sujeito a
alteracao.

MULHERES DE CARNAVAL
Birosca do Conic (SDS bloco E
loja 3 - SHCS)

Amanha, as 20h. Apresentacao

de Bloco da Sereia sem P,
Maracatu do Boi Brilhante e
Dona Chica. Cortesia a noite
toda mediante retirada de
cortesia on-line. Sujeito a
lotacao.

BALADA EMTEMPOS

DE CRISE

Birosca do Conic (SDS bloco E
loja3 - SHCS)

Domingo, as 20h.
Apresentacao de Aerobica
(Chile) e Palmer. Entrada
gratuita para os 400
primeiros até 23h mediante
retirada de cortesia on-line
no Shotgun. Ingressos a
partir de RS 20 (+ taxa). Valor
sujeito a alteracao.

FURACAO 3K DO TUIM
Sub do Conic (Asa Sul Edificio
Venancio IV-V)

Domingo, as 22h.
Apresentacoes de Tyrone.
Entrada gratuita para os 200

primeiros até 00h mediante
retirada de cortesia on-line no
Shotgun. Ingressos a partir de
RS 15(+ taxa). Valor sujeito a
alteracao.

CARNACHICAO

Chicao do Conic (SDS -
Conjunto Baracat - Loja 29
-AsaSul)

Domingo, as 20h.
Apresentacoes de Balance
News, DJs CXXJU, Leroy e
Emidio. Entrada gratuita até
23h mediante retirada de
cortesia on-line no Shotgun.
Ingressos a partir de R$ 20 (+
taxa). Valor suijeito a alteracdo.

SAMBA DO

BURACO DO TATU

Birosca do Conic (SDS bloco E
loja3 - SHCS)

Segunda-feira, as 20h. Entrada
gratuita para os 400 primeiros até
23h mediante retirada de cortesia
on-line. Ingressos a partir de RS

20 (+ taxa) pelo Shotgun. Valor
sujeito a alteracao.

EU FALEI FARAO

Chicao do Conic (SDS -
Conjunto Baracat - Loja 29

- Asa Sul)

Segunda-feira, as 20h.
Apresentacées de Juliana
Miiller, DJs Kaka, Mini Mari e
Thum. Entrada gratuita até 23h
mediante retirada de cortesia
on-line no Shotgun. Ingressos
a partir de RS 20 (+ taxa). Valor
sujeito a alteracao.

BLOCO DO FERVO

Vapor (SDS bloco

E loja 3 - SHCS)

Terca-feira, as 20h.
Apresentacoes de Amanda
Mussi, Evah, Floriano, Weirdo
e Maze One. Entrada gratuita
para os 600 primeiros até
22h30 mediante retirada de
cortesia on-line no Shotgun.
Ingressos a partir de RS 25 (+

AAruc bota o bloco na rua

Neste domingo, na Avenida das Mangueiras, no Cruzeiro, a Aruc bota o bloco
narua, em uma prévia do que ocorrerd em 21 de abril, com o desfile oficial.
Com 31 titulos de carnaval, a maior campea de Brasilia se concentra, as 16h,
no Estacionamento do comércio da Quadra 913, Bloco I. O enredo deste ano
€ “Levanta, sacode a poeira e dd a volta por cima”. Serd um desfile em forma
de bloco. Terd os principais segmentos: bateria, passistas, mestre sala e porta-
bandeira. Além de um trio elétrico para cantar os sambas enredos. Sobre o que o
publico pode esperar do espetdculo, o presidente da Aruc, Rafael Fernandes, diz:
“Um desfile com muita alegria, pois serd em nossa comunidade, e mais livre, pois
ndo serd para os jurados e, sim, para o ptiblico.”

taxa). Valor sujeito a alteracdo.

DELIRIO DE CARNAVAL
Chicao do Conic (SDS -
Conjunto Baracat - Loja 29

- Asa Sul)

Terca-feira, as 20h.
Apresentacoes de Harmonia
do Sampler, Cabra Guarand,
Dolfits e DJ Ops. Entrada
gratuita até 23h mediante
retirada de cortesia on-line no
Shotgun.

SA, FADINHA! - POS
BLOCO

Sub do Conic (Asa Sul

Edificio Venancio IV-V)
Terca-feira, as 21h.
Apresentacoes de Kalea,
Paullo Incio, Lucaz Nery,
Lay e F Vicos. Entrada
gratuita para os 200
primeiros até 23h mediante
retirada de cortesia on-line
no Shotgun. Ingressos a
partir de RS 20(+ taxa). Valor
sujeito a alteracao.

SARRATRON - CARNAVAL
DE GRAVE

PUTZ! Club (SAAN
QuadralLote 470)

Hoje, as 22h. Ingressos a partir
de RS 20 (+ taxa) pelo Furando
afila. Valor sujeito a alteracdo.
Evento ndo recomendado para
menores de 18 anos.

CARNAVAL: BORA
COISAR + BAILE DO PAPAI
MANOEL CORDEIRO (PA)
Infinu Comunidade Criativa
(CRS 506 Bloco A Loja

67 ao lado Praca das Avés,

67- Asa Sul).

Sabado, as 22h. Apresentacdes
de Bora Coisar e Baile do Papai
Manoel Cordeiro. Os ingressos
custam a partir de R$25 e
podem ser adquiridos por meio
da plataforma on-line Sympla.
Valor sujeito a alteracao.

BAILE DA LETICIA
FIALHO

0 baile da Leticia Fialho
chega ao Calaf (Quadra

02, BL Q, SBS Lojas 5/6

- Asa Sul), hoje, as 22h, e
promete agitar o carnaval de
Brasilia. Além da cantora, a
festa ainda contara com as
apresentacoes de Bell Lins
e Kira. Os ingressos custam
a partir de R$ 30 e podem
ser adquiridos por meio da
plataforma on-line Sympla.
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Valor sujeito a alteracdo.

CARNAVAL ASBAC

Asbac Brasilia (Conjunto 31

- Via L4 Sul, SCES Trecho 2,
Brasilia).

Terca-feira, as 14h.
Apresentacoes de DJ Diego,
Batuque Vivendo & Batucando
e Samuel Clapton Trio. Os
ingressos custam a partir de
R$30 e podem ser adquiridos
por meio da plataforma
on-line Sympla. Valor sujeito a
alteracao.

CARNATRONIC 2023
Golden Deck - CIA LAKE Marina
(SCES Trecho 1, Conjunto 3,
Lote 5 - Asa Sul, Brasilia).
Sabado, as 20h. Os ingressos
custam a partir de R$40 e
podem ser adquiridos por meio
da plataforma on-line Sympla.
Valor sujeito a alteracao.

METE O PLAY

Brazélia Cozinha e Bar (SGO Q
3 - Brasilia)

Domingo, as 13h. Os ingressos
custam a partir de R$20 e
podem ser adquiridos por meio
da plataforma on-line Sympla.
Valor sujeito a alteracao.

WAM BASTER | WILIAN E
MARLON - BLOQUINHO
DO CAFE

Cafe De La Musique (St. de
Clubes Esportivos Sul Trecho

2 - Asa Sul, Brasilia).
Terca-feira, as 19h.
Apresentacées de Wam Baster,
Wilian e Marlon, Danilo Lira,
Largo Tudo, Jones Veloso e
Gustavo Carvalho. Os ingressos
custam a partir de R$60 e
podem ser adquiridos por meio
da plataforma on-line Sympla.
Valor sujeito a alteracao.

VINICIUS CAVALCANTE -
BLOQUINHO DO CAFE
Cafe De La Musique (St. de
Clubes Esportivos Sul Trecho
2- Asa Sul, Brasilia).

CorreIo BRAZILIENSE e Brasilia, sexta-feira, 17 de fevereiro de 2023 o Divirta-se Mais

Folia para as criancas na 508 Sul
As criancas tém uma 6tima opcdo no Espaco Cultural Renato Russo da 508 Sul,
de graca. No sdbado e domingo, a programacao apresenta o bloco Ventoinha de
Canudo, a Orquestrinha Alada, além de oficinas e brincadeiras. No sdbado, serao
oferecidas oficinas de customizacao de mascaras, chapéus e aderecos de cabega. A
ideia é de que os pais ou os responsdveis trabalhem com as criancas. Em seguida, o
grupo Ventoinha de Canudo fard um cortejo musical. No domingo, o projeto A Ca-
sa de Fita desfiard contos do cerrado. Depois, serd realizada uma oficina de pintura
e criacdo com a Orquestrinha Alada.

PEDRO ROCHA/DIVULGACAO

Sabado, as 19h. Apresentacdes
de Vinicius Cavalcante, Zé Felipe
E Miguel, Nossa Galera, Thiago
Nascimento, Jones Veloso e
Gustavo Carvalho. Os ingressos
custam a partir de R$60 e
podem ser adquiridos por meio
da plataforma on-line Sympla.
Valor sujeito a alteracao.

FEDERAL BUSINESS

- AQUECIMENTO DE
CARNAVAL

Pulsar open (SAAN Quadral,
345 - Brasilia)

Sébado, as 17h. Apresentacdes
de Ana Ximenes, Dudu Pedera,
Lucaz Nery, Llon, Taveirae F
Vicos. Os ingressos custam

a partir de R$70 e podem

ser adquiridos por meio da
plataforma on-line Sympla.
Valor sujeito a alteracao.

RODRIGO ALARCON
APRESENTA: BLOCO DO
DESAMOR

Infinu Comunidade Criativa
(CRS 506 Bloco A Loja 67 a0
lado Praca das Avds , 67- Asa
Sul).

Domingo, as 19h. Os ingressos
custam a partir de R$50 e
podem ser adquiridos por meio
da plataforma on-line Sympla.
Valor sujeito a alteracao.

CARNAVAL DO BALAKO
Asbac Brasilia (Conjunto 31
-Via L4 Sul, SCES Trecho 2,
Brasilia).

Sabado as 20h. Apresentacdes
de Bloco Tereteté, Banda Coisa
Nossa, Dj Mafra e Dj Surpresa.
Os ingressos custam a partir de
R$60 e podem ser adquiridos
por meio da plataforma
on-line Sympla. Valor sujeito a
alteracdo.

CARNA HOUSE
MEZANINO - MAZ E
BARJA

Torre de TV de Brasilia

Segunda-feira, as 23h.
Apresentacdes de Maz e Barja.
Os ingressos custam a partir de
R$100 e podem ser adquiridos
por meio da plataforma
on-line Sympla. Valor sujeito a
alteracao.

CARNA HOUSE
MEZANINO - BRUNO BE
Torre de TV de Brasilia
Sexta-feira, as 23h.
Apresentacées de Bruno Be. Os
ingressos custam a partir de
R$125 e podem ser adquiridos
por meio da plataforma
on-line Sympla. Valor sujeito a
alteracao.

CHEMICAL SURF -
BLOQUINHO DO CAFE
Cafe De La Musique (St. de
Clubes Esportivos Sul Trecho
2 - Asa Sul, Brasilia).
Sexta-feira, as 21h.
Apresentacées de Chemical
Surf, Dumorera, Anneto, Pulse,

Matheus Hartmann e Gustavo
Carvalho. Os ingressos custam
a partir de R$60 e podem

ser adquiridos por meio da
plataforma on-line Sympla.
Valor sujeito a alteracao.

CARNAVAL INFANTIL

NO ESPACO CULTURAL
RENATO RUSSO - 508 SUL
No Espaco Cultural Renato
Russo apresenta carnaval
infantil, no sabado e no
domingo, a partir das 14

horas. A programacao

oferece oficinas, contacdo de
histéria, cortejo musical do
grupo Ventoinha de Canudo

e a Orquestrinha Alada. As
atividades séo gratuitas e ndo é
necessario inscricao prévia.

BLOQUINHO DA FAMILIA
Nos sabado e no domingo

de 11h as 18h, o Clube dos
Oficiais da PM preparou uma
programacdo para a familia
no carnaval com caca ao
tesouro, Bloquinho Fantasia,

brinquedos, masica e recreacao.

Sécios do clube e dependentes
tém entrada gratuita, os
convidados pagam RS 10 para
entrar. Reserva antecipada na
secretaria do Clube ou através
do telefone: (61) 98625-3072.

FOLIA NO CONJUNTO

0 Folia no Conjunto, bailinho
infantil, acontece no sabado,
no domingo e na segunda no
Jardim Urbano. A programacao
gratuita conta com oficinas,
desfile de fantasias, bailinho

e bloco carnavalesco. Para
participar é necessario efetuar
ainscricao, previamente, no
aplicativo do shopping.

CARNAVAL DO TERRACO
Neste domingo, das 13h as
19h, no Terraco Shopping,
serd realizado o Bailinho de
Carnaval do Terraco. O evento
é totalmente gratuito e tera
atividades Lidicas e recreativas
com equipe de animadores.

BAILINHO ALAMEDA

0 Bailinho do Alameda, folia
infantil que sera promovida
no Alameda Shopping, terd
personagens fantasiados,
pintura de rosto e serpentina.
Afesta gratuita serd, neste
sdbado, a partir das 14 h.
Para retirar o ingresso acesse
https://www.sympla.com.
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BAILE DE MASCARAS DO
SHOPPING LIBERTY MALL
Neste sabado, das 14h as 17h,
tem baile de mascaras gratuito
no Shopping Liberty Mall. O
evento inclui pintura de rosto,
saldo das princesas, oficina de
mascaras e participacao da
banda Amiguinhos do Som.

AGUAS CLARAS SHOPPING
BLOQUINHO DE CARNAVAL
Sabado e domingo, das 15h
as 18h, tem bloquinho de
carnaval gratuito no Aguas
Claras Shopping. Nele, haverd
desfile de fantasias, camarim
fashion, personagens,
brincadeiras, animacao, kit
folia e dancas.

MATINE DA ALEGRIA

A Matiné da Alegria do late
sera realizada, neste domingo,
e na terca-feira, das 15h as
19h, no Salao Social do Clube.
A entrada é gratuita para os
sdcios do late. Convidados de
até 4 anos nao pagam e, para
quem tem entre 5 e 8 anos, 0s
ingressos custam RS 25. Para
criancas acima de 9 anos e
adultos, o valor é de RS 50.

Os ingressos estao a venda

no Espaco Concierge e no site
Bilheteria Digital.

BARATINHA

A Baratinha, bloquinho de rua
infantil, fara sua concentracao
neste domingo, das 13:30h

as 20:30h, no parquinho Ana
Lidia, préximo a administracao
do Parque da Cidade.

BLOCO DO PRAZER

Praca dos prazeres - CLN 201
Hoje, das 18h a Oh

BLOCO MAMA TA DIFiCIL
Asa Sul
Amanha, das 20h a Oh

BLOCO MAMA TA DIFCIL +
ANA CANAS

Infinu Comunidade Criativa
(CRS 506 Bloco A Loja 67 ao

lado Praca das Avds , 67- Asa
Sul).

Domingo, das 20h as 22h30.
Os ingressos custam a

partir de R$40 e podem

ser adquiridos por meio da
plataforma on-line Sympla.
Valor sujeito a alteracao.

BLOCO LIMBO

Asa Sul

Amanha, das 16h as 22h
Bloco Baratinha 2023 A
Crianca Longe das Drogas”

PRACA DAS FONTES -
PARQUE DA CIDADE
Domingo, das 13h30 as 1h30
Montadas - O Bloco da
Diversidade

SBN
Domingo, das 14h as 22h.

CHARRETINHA +
TROPICAOS

Em frente ao Armazém do
Geraldo na Vila Planalto.

Domingo, 12h as 19h.

DESFILE DE RUA ARUC 2023
Domingo, das 16h as

12h, a Aruc desfila para a
comunidade na avenida das
Mangueiras, no Cruzeiro.

BLOCO BARATONA
Estacionamento do parque
Sarah Kubitschek
Segunda-feira, das 13h30 as
20h30.

BLOCO DA TOCA

Rua Boulevard Norte, esquina
com a Avenida Parque
Amanha, das 16h a Oh.
Domingo, das 16h as 22h.

BLOCO PCD PORTADORES
DA ALEGRIA
Estacionamento 12 do Parque
da Cidade

Segunda-feira, das 13h30 as
20h30.

CARNAMUSEU
Memorial dos povos indigenas

(Eixo Monumental)

Sexta, sabado, das 18h a 1h.
Domingo, segunda e terca, das
18h aoh.

BLOCO DOS
RAPARIGUEIROS

Memorial dos povos indigenas
(Eixo Monumental)

Domingo e terca, das 17h a Oh.

BARATONA

Memorial dos povos indigenas
(Eixo Monumental)

Segunda, das 15h30 as 20h30.
Apresentacoes de Trem das
Cores, Banda da Baratona,
Banda Magia e Chiquita
Bacana.

CARNAPATI
Estacionamento 9
Domingo, das 12h as 19h

BARATINHA
Estacionamento 12
Domingo, das 13h as 20h30

PLATAFORMA DA

Avoltado
Vassourinhas
de Brasilia

Vassourinhas
de Brasilia, o mais
antigo bloco de frevo
da cidade, esta de
volta ao carnaval,
depois de 33 anos.
O ultimo desfile
da agremiacao
ocorreu em 1990.
Neste domingo,
o Vassourinhas
de Brasilia coloca
novamente o
bloco narua. A
concentragao serd,
as 15h, naW3 sul,
altura da quadra 507.
O Vassourinhas de
Brasilia é um filhote
dos Vassourinhas
de Recife. A volta
do bloco sera
comemorada com
um frevo de rua em
sua homenagem e
um novo estandarte.

DIVERSIDADE

Praca das Fontes

Segunda e terca, das 14h as
22h

BLOCO PCD PORTADORES
DA ALEGRIA

Estacionamento 12

Terca-feira, das 13h30 as 20h30

REBU, 0 BLOCO
Praca das Fontes
Amanha, das 13h as 23h

CARNAROCK

(Clube da ASCEB)

Sabado, domingo, segunda e
terca, das 16h as 2h.

CARNAVAL DO CALAF
(Calaf)

Sabado, domingo, sequnda e
terca, das 17h as 6h.

SETOR CARNAVALESCO SUL
Setor comercial sul

Domingo, segunda e terca, das
10h as 16h.

BRILHA FOLIA

CCBB

Domingo e terca, das19h e
21h.

CARNAVAL DUB

Domingo, das 14h as 19h,

no Feitico das Artes, na 306
Norte, o Carnaval Dub, com
apresentacdes do reggaeiro
baiano Renato Matos, além

de Dj Mak, Samuel Lila,

Don Macarius e DJ Atatd. As
apresentacdes homenageiam
0s ritmos jamaicanos e trazem,
além de mdsicas autorais,
versoes em dub de classicos
da MPB, como Caetano Veloso
e Gilberto Gil. O couvert é
solidario e opcional.

CARNAFERROCK

Amanha, Cio das Artes, P Sul,
serd realizado o CarnaFerrock,
edicao de carnaval do

classico festival ceilandense.
Participarao bandas de Brasilia
do punk ao metal, como
Kidsgrace, Bigornas Voadoras,
Desonra, Death Slam,
Nightwdlf e Mitsein. O evento
é gratuito e acontece a partir
das 14h30.

CARNAFLOW

Na Praca do Cidadao da
Ceilandia Norte, vai rolar
amanha o bloquinho de rua
CarnaFlow, com atracoes
variadas da periferia da
capital. A partir das 10h,
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serd a vez do CarnaKids,
voltado ao piblico infantil,
com brinquedos e circo da
Trupe Por Um Fio. A partir
das 17h, os jovens adultos
ganham espaco e podem
conferir as apresentacoes de
BeatMilla, Laine D'Olinda,
The Beats On e Savana.

VASSOURINHAS

Apés 33 anos da (ltima
edicao, o bloco Vassourinhas
de Brasilia volta as ruas da
capital. Inspirado pela festa
tradicional de Pernambuco, o
mais antigo frevo do DF traz
a pauta da sustentabilidade e
limpeza urbana para a folia.
0 Vassourinhas acontece na
307 Sul, no domingo, a partir
das 15h.

BLOCO DO ROCK -
CONECTANDO FOLIA
Galeria dos Estados - SBS
Domingo, das 15h a Oh.

SAMBA URGENTE
(SCs)
Domingo, das 22h as 6h.

CARNAVAL DO PINTINHO
DE BRASILIA

(SAS)

Segunda, das 9h as 12h.

CARNAVAL DO GALINHO DE
BRASILIA

(SBS)

Segunda, das 13h as 21h.

CARNAVAL RETRO

(AABB)

Segunda, das 20h as 5h.
CARNA PINELLA

CLN 408

Hoje e amanha, das 15h as 23h

CARNA BARZIN
CLN 413
Hoje e amanha, das 15h as 23h

CARNAVAL PLATAFORMA
PONTA NORTE - BLOCO DA
URSAL

216/416 Norte

Amanha, das 16h as 23h

CONCENTRA MAIS NAO SAI
CLN 404
Amanha, das 17h as 22h

BLOCO DO PRAZER/
CARNABAR

Praca dos Prazeres

Hoje, amanhd, domingo,
segunda-feira e terca-feira, das
18h as 22h.

CARNAVAL DO ALTO NORTE
714/715

Amanha, das 18h as 19h.
Domingo, segunda-feira e
terca-feira, das 12h as 20h.

CHARRETINHA TROPICAQS
Praca da Igrejinha - Vila
Planalto

Domingo, das 12h as 20h.

MONTADAS - 0 BLOCO DA
DIVERSIDADE

SBN

Domingo, das 14h as 22h.
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QUADRADIM DA FOLIA
Atras da Arena BRB - Nilson

Nelson
Domingo, segunda -feira e
terca-feira, das 14h as 4h.

CARNAVAL PLATAFORMA
PONTA NORTE - BLOCO ME
BEIJA KIDS

216/416

Domingo, das 16h as 19h.

CARNAVAL PLATAFORMA
PONTA NORTE - BLOCO ME
BELJA

216/416

Terca-feira, das 16h as 23h.

CARNAVAL PLATAFORMA
PONTA NORTE - BLOCO
ROMA NEGRA

216/416

Domingo, das 19h as 23h.

VASSOURINHAS DE

O baile de Leticia
Fialho no Calaf

Quem comanda a
festa, hoje, no Calaf, é a
carioca Leticia Fialho,
acompanhada de banda.
Ela passeia pelas musicas
de Minas, Bahia e do
Rio de Janeiro. A folia
serd animada por um
repertorio que vai de
Dominguinhos a Milton
Nascimento, de Marisa
Monte a Carlinhos Brown,
de Edson Gomes a
Paralamas do Sucesso. Nas
participacoes especiais
figuram Bell Lins, finalista
do The Voice, e Ir4, cantor,
compositor e brincante
popular, radicado em
Brasilia. O show-folia
contard, ainda, com
intervencdes cénicas de
brincantes e da D] Tamara
Maravilha. A festa rola
hoje, a partir das 22h, no
Calaf. Ingressos 1° lote

=2 R$ 30 no Sympla.

BRASILIA

Buraco do Tatu - direcdo Eixo
Norte

Domingo, das 15h as 19h.

CARNA PINELLA

CLN 408

Domingo, segunda-feira e
terca-feira, das 15h as 23h.

CARNA BARZIN

CLN 413

Domingo, segunda-feira e
terca-feira, das 15h as 23h.

CARNABAR

Praca dos Prazeres

Domingo, segunda-feira e
terca-feira, das 15h as 23h.
BLOCO ENCOSTA QUE
CRESCE

SGAN 907 - entre o Autédromo
e 0 Detran

Segunda-feira, das 15h as 20h.

CONCENTRA MAIS NAO

SAl
CLN 404
Segunda-feira, das 17h as 22h.

PACOTAO
302 norte — contramao da W3
Terca-feira, das 13h as 21h.

CARNAVAL NO JARDINS
sem local

Hoje, amanha, domingo,
segunda-feira, terca-feira e
quarta-feira, das 17h a 1h.

BLOCO MANGA BOTANICA
sem local
Terca-feira, das 17h a 1h.

BAILINHO INFANTIL
Terraco Shopping
Domingo, de 12h as 18h
Desfile de Rua ARUC

CRUZEIRO VELHO
Domingo, das 16h as 20h

CARNAVAL DO PRIMEIRO
Primeiro Bar - SIG

Hoje até o dia 21/2, das 11h
as3h

CARNAVAL LAMPIAO
(Polo de Modas)

Sexta, sadbado e domingo, das
16h a Oh.

BLOQUINHO DO SANTIS
(Polo de Modas)

Sabado e domingo, das 13h
aoh.

BLOCO MARIA FUMACA
(Cave)

Domingo, das 13h a Oh.

BUSAO BIOMMA
Porks
Hoje, das 16h a Oh.

BLOCO DATOCA

Rua Boulevard Norte, esquina
com a Avenida Parque
Amanha, das 16h a Oh.
Domingo, das 16h as 22h.

FELICITTA FOLIA

Rua 36 Norte

Domingo e segunda-feira, das
16h as 20h.

BLOCO MAMAE TAGUA

Praca do DI - Taguatinga
Amanha, das 13h30 As 20h30

CARNAVAL DO ASE DUDU
Taguaparque
Sabado, domingo e segunda,
das17h asOh

CARNA FLOW

Praca do Cidaddo - Ceildndia

Amanhg, das 16h as Oh, e sequnda
equarta, dasShas22h
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BLOCO MENINO DE CEILANDIA
CNM 01

Domingo, segunda e terca, das
15h as 23h

CARNAGEEK
Ginasio Regional - Guariroba

Segunda e terca, das 15h as 23h

CARNAFLOW

Praca do Cidadao (Ceilandia)
Sabado, as 10h, sera a vez
do CarnaKids. E, a partir das
17h, a festa é para os jovens
e adultos. Apresentacoes de
Trupe Por um Fio, BeatMilla,
JAK3, Laine D'Olinda, The
Beats On e Savana. Entrada
gratuita.

DESFILE DE CARNAVAL DA
ARUC

Avenida das Mangueiras (entre
o Cruzeiro Velho e Novo)
Sabado, as 16h, sera

realizada a concentracao no

O carnaval Dub de Renato Matos

O baiano/brasiliense Renato Matos balanca o domingo de
carnaval, das 14h as 19h, no Feitico das Artes, na 306 Norte,
com a sua mixagem de géneros. Vai rolar o Carnaval Dub, com
apresentagoes do reggaeiro candango, além de Dj Mak, Samuel
Lila, Don Macarius e DJ Atatd. O show homenageia os ritmos
jamaicanos e traz, ao lado de musicas autorais de Renato Matos,
versoes em dub de cldssicos da MPB, como Caetano Veloso e

Gilberto Gil. O couvert € soliddrio e opcional.

Estacionamento do comércio
da Quadra 912 Bloco . O
desfile comeca as 18h. Entrada
gratuita.

CARNAVAL NO LIBERTY
MALL

Espaco Cultural (1° Piso) do
Shopping Liberty Mall (SCN
Qd. 2 Bloco D)

Sabado, das 14h as 17h.
Apresentacdo da banda
Amiguinhos do Som. Entrada
gratuita.

BANDA IMAGEM ESTRELA O
CARNAVAL DE BRASILIA

Hoje, as 23h, no Brazfolia
(Rua do Lago, Brazlandia).

Jonia Guimaraes/Divulgacao

Amanha, as 12h, na Feira

de Talentos no Carnaval de
Taguatinga (Taguaparque).
Domingo, as 20h, no Bloco dos
Raparigueiros (Eixo Cultural
Ibero Americano). Segunda-
feira, as 17h, no Bloco Pegd
Pir6 (Quadradao do To em Casa
Bar - EQNM 2/4 - Ceildndia).
Terca-feira, as 17h, no Bloco
Pega Pega (Quadradao do To
em Casa Bar - EQNM 2/4 -
Ceilandia). Entrada gratuita.

GENTE E PARA BRILHAR
Feitico das Artes (CLN 306,
bloco B, lojas 45/51)

Segunda e terca, das 18h as 23h.
Shows de Duo Sertanico, Mariana

Camelo, Nice Santos, Adriano
Rocha, Ciara Telles e Liam Godoi.
Couvert no valor de R$25.

CARNAROCK DO PORKS
Porks Samambaia (QR 206)
Segunda-feira, a partir das
15h. Show de pop-rock com
a banda Lumme. Entrada
gratuita.

BAILINHO INFANTIL DO DF
PLAZA SHOPPING

DF Plaza (Rua Copaiba, lote 01
- Aguas Claras)

Domingo, a partir das 15h.
Apresentacao do Grupo de
orquestra Marafreboi. Entrada
gratuita.

O bloco do Patubateé

Com 90 integrantes, na faixa de 18 a 65 anos, sob o comando de
Fred Magalhaes, o grupo Patubaté esquenta o carnaval brasiliense,
com uma de tonéis de pldstico, conduites, latdes e pecas de
automoveis. O Patubaté estd na estrada hé 23 anos e se apresentou
em 15 paises. Toda a programacao é gratuita e comeca, hoje, no
Centro de Ensino Fundamental Polivalente, da 913 Sul, a partir das
16h. No sdbado, o Patubaté agita o Setor Carnavalesco Sul (SCS),
das 10h as 14h, com oficina infantil de construcdo de instrumentos,
desfile de corte e subida ao palco principal. E fecha a programacao
na segunda-feira, na Cervejaria Corina (SOFN, Quadra 1, Conjunto
B, Lote 11), a partir das 13h.
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CAIA NO BLOCO

HERMES E RENATO/DIVULGAGAO

|y _"' u - " LETL, : 2 - . Alb Brasilia, o bilhete é verdadeiro. Pode
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&;-; iy 5 i Folia Divina
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B o mandar avisar que vai ter baile completamen-
te divino e carnavalesco. O Divinas Tetas fard
aquele ritual de alegria, amor e musica brasilei-
ra neste domingo, as 19h, no Calaf.

Para agitar os folides e ainda mais a pista de dan-
ca, a festa traz as participagdes especiais de Larissa
Umaytd, Puta’ Romantica e Hellen. D] Odara Kadie-
gi, D] Laine D'olinda e DJ Pequi estardo no comando
das pistas antes e depois do show.

-

Baile das Divinas
Tetas / Carnaval 2023

» Domingo, as 19h, no Calaf (Quadra 02, BL Q,
SBS Lojas 5/6 - Asa Sul, Brasilia). Os ingressos
custam a partir de R$ 40 e podem ser adquiridos
por meio da plataforma on-line Sympla. Evento
nao recomendado para menores de 18 anos.

O carna delas

1%

A festa Mulheres de Carnaval ndo estd para
0 bloco brincadeira. O evento conta com um line-up

. ¥ » &
Hermese B l 0‘ 0 dOS 100% feminino, entre elas, o bloco da Sereia
Renato traz a sem pé, que se apresenta na Birosca do Conic,
capital muito neste sdbado, as 20h. Maracatu do boi brilhante

samba, heavy m 0 d e rn OS e Dona Chica completam as atra¢des musicais.
metal, rock, Projeto criado em 2019 pelas artistas Eli

axé e até Moura e Karine Cruvinel, o bloco da Sereia sem
marchinhas O bloco Hermes e Renato chega a capital para entregar pé busca retratar e homenagear grandes mulhe-
um carnaval épico para os folides do quadrinho. O Galpao res e levantar as bandeiras da paz, da igualdade,
17 é o local escolhido para o desfile dos artistas neste sa- da acessibilidade e do respeito as mulheres. Spi-
bado, as 19h. A dupla escrachada promete agitar o ptiblico ce Girls, Rihanna, Britney, Beyoncé, Katy Perry,
com o melhor da experiéncia de fanfarra. Billie Eilish e Lana Del Rey sdo algumas das can-
A festa chega com a tonica de muito samba, rock e saca- toras representadas em arranjos com ritmos de
nagem. Para seguir essa toada, o bloco de Hermes e Renato carnaval pelo bloco.
contard com a participagdo do Massacration e Coracdo
Melﬁq. No afa de agradar gregos e tfoianos, 0 evento desfila Mulheres de Carnaval
nas pistas de danca os seguintes géneros musicais: samba, . .
marchinha, heavy metal, rock, axé dos anos 1980 e 1990, com bloco Sereia sem pé
brasilidades e varios outros ritmos. » Sabado, as 20h, na Birosca do Conic (SDS
- Bloco E Loja 3, SHCS, Brasilia). A entrada é
Bloco Hermes e Renato no Gglpao 17 gratuita e a cortesia deve ser retirada por meio
» Sabado, as 19h, no Galpao 17 (SMAS Area Especial G Conjunto da plataforma online Shotgun. Evento nao
A Lotes 16 e 17, Brasilia). Os ingressos custam a partir de recomendado para menores de 18 anos.
R$ 60 e podem ser adquiridos por meio da plataforma on-line *Estagiario sob a supervisao de Severino Francisco

Sympla. Evento ndo recomendado para menores de 18 anos.
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Pedro Ibarra

Cantora
Ana Canas
em show
especial de
mdsicas do
Belchior

pedroibarra.df@dabr.com.br

Nadja Kouchi/Divulgacao

Carnaval e resisténcia

O carnaval chegou e pelos proxi-
mos quatro dias o povo brasiliense
estard na rua para aproveitar a fo-
lia. Porém, nem s de rua € feito o
carnaval. A Infinu Cultura Criativa
recebe o Bloco MamaTa Dificil para
um evento fechado com uma convi-
dada especial, a cantora Ana Cafias.
“Estou muito feliz de participar do
carnaval em Brasilia, vai ser minha
primeira vez na cidade dentro do
calenddrio do carnaval! Estou muito
animada!”, afirma Ana.

A ideia foi trazer uma das vozes
mais ativas politicamente da mu-
sica para fazer a melhor mistura
entre carnaval e resisténcia. Ana
ressalta que carnaval e resisténcia
caminham lado a lado. “o carnaval
€ uma festa que reflete a amalgama
do povo brasileiro. Empatia, afeto,

cultura, amor. Talvez seja esse o
evento brasileiro que mais se apro-
xime da ideia de igualdade e antro-
pofagia que a resisténcia reivindica’,
comenta a cantora.

Ana promete cantar musicas de
diversos momentos da histéria do
Brasil, todas que passem a ideia da
resisténcia do povo brasileiro. Além
disso ainda traz algumas cancoes
do show Ana Caiias toca Belchior,
apresentacdo que ela trabalha hd
dois anos e ganhou o prémio da
Associagao Paulista de Criticos de
Arte (APCA). “Com certeza, vai rolar
Belchior, que traz em seus versos a
resisténcia do “amar e mudar as coi-
sas” e do “mas esse ano eu ndo mot-
ro”. Dificil pensar em versos mais
atuais e aguerridos. Vai ser demais!”,
adianta a cantora.
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Blocos indicam
blocos

Ainda nao sabe quais blocos
quer contemplar neste carnaval?
o Rolé trouxe especialistas para
indicar boas op¢oes, afinal, quem
faz o carnaval entende do assun-
to. Fique ligado na programacao
para escolher entre as opcaoes.

Montadas
indica o Bloco
Pop Up Drag

“Uma troga carnavalesca que
sai no Setor Carnavalesco Sul e foi
uma das novidades do carnaval
2020, mistura musicas que mar-
caram geracOes carnavalescas
com uma pegada pop. E um bloco
carregado no glitter e exalta o que
ha de melhor na cultura drag: a
extravagancia.”

REBU indica o Bloco
das Montadas

“Por toda representacdo no
carnaval do DE E o primeiro blo-
co de drag queens do DF e com
um trabalho sélido que se desen-
volvendo durante o ano todo na
arte transformista além de ser um
bloco LGBT.”

Divinas Tetas indica
Aparelhinho

“Um dos blocos mais anima-
dos da cidade, feito por artistas
que valorizam e movimentam
muito a cultura daqui. Além
disso, foi o bloco que nos aco-
lheu no primeiro ano de Divi-
nas e nos ajudaram a fazer tu-
do acontecer.”
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Jogada coletiva

Exposicao no Espaco
Cultural Renato
Russo da 508 Sul
redine artistas que
trabalham com
colagem em coletivo
do Vilarejo 21

Nahima Maciel

Foi durante a pande-
mia que a antropdloga e
artista Lelia Lofego teve a
ideia de comecar a fazer
colagens como uma forma
de arte terapéutica. Uma
das idealizadoras do Vila-
rejo 21 — Espacgo de arte,
criatividade e cultura, que
conta com quatro socios,
ela publicou no Instagram
pessoal um chamado para
artistas dispostos a investir
tempo na producao de co-
lagens. A partir daf, formou
um coletivo com 14 pes-
soas. Sao eles os autores
dos trabalhos de Coletivo-
deColagem, exposicao em
cartaz na Galeria Parango-
1é, no Espaco Cultural Re-
nato Russo, da 508 Sul.

Juntos, os artistas es-
colheram 10 temas — dor,
caos, esperanca, memora-
bilia, guilty pleasure, flores-
ta mistica, palavra, infante
— a partir dos quais traba-
lharam com as colagens. No
total, cada artista produziu
um trabalho sobre cada te-
ma. “E um universo muito
inclusivo, bem heterogé-
neo, com pessoas de vdrias
formacoes, ndo sé de artes
visuais”, conta Lelia. “Entre
junho e dezembro, a gente
se encontrou uma vez por
meés no Vilarejo 21 para co-
lar a partir de temas que
surgiam espontaneamen-

-

te. E um coletivo muito

COLETIVODECOLAGEM

horizontal e escolhemos os
temas juntos.”

Localizado no Altiplano
Leste, o Vilarejo 21 é um
espaco independente que
acolhe artistas interessa-
dos em pesquisar, explorar
e sair da rotina do atelié.
Para criar os trabalhos de
ColetivodeColagem, eles
trabalharam em conjunto

durante seis meses antes de
realizar uma curadoria para
selecionar os trabalhos ex-
postos na Parangolé. “A co-
lagem € a linguagem artis-
tica mais democrdtica que
existe, ndo demanda habili-
dade técnica e ndo deman-
da dinheiro”, explica Lelia.
“Vocé pode pegar folha que
foi descartada, pode rasgar

Coletivo deColagem -
Colagistas do

Distrito Federal

Exposicao de 14 artistas.
Visitacao até 30 de marco, de
terca a domingo, as 10h as 20h,
na Galeria Parangolé, no Espaco
Cultural Renato Russo (508 sul)

com a mao, colar com qual-
quer cola, grudar com clips,
grampo. A primeira coisa da
colagem € isso: é uma lin-
guagem artistica acessivel a
todo mundo.”

Com essa ideia, os ar-
tistas passaram a explorar
as proprias linguagens em
torno do tema comum. A
intencdo era também esti-
mular o processo de criacao
de cada um. “Trabalhamos
com livros e revistas, muitos
de descarte e outros com-
prados em sebos. E com
cola escolar mesmo. O su-
porte pode ser papel, mas
também podemos traba-
lhar com qualquer tipo de
suporte, como madeira, me-
tal, espelho. A busca do su-
porte faz parte do processo
de criacdo”, arremata Lelia.
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Critica // Tridngulo da tristeza Y%

Tridngulo da tristeza,
indicado ao Oscar,
transborda criticas
severas a opuléncia,
no registro de uma
malsucedida jornada
em Luxuoso iate

Ricardo Daehn

No enredo de Tridngu-
lo da tristeza, hd, cheio de
pompa e circunstancia, um
jantar com o comandante
de um luxuoso iate; ha tam-
bém um casal de beldades
em crise, diante de mesqui-
nharia e ainda cabe, em tu-
do isso, uma dentncia a es-
tupidez da guerra. Indicado
aos prémios Oscar de me-
lhor filme, roteiro e diretor
(no caso, Ruben Ostlund), o
filme, que contabiliza titu-
los como a Palma de Ouro
(no Festival de Cannes) e a
distincao de melhor filme
europeu do ano (pelo Eu-
ropean Awards), traz uma
ponte de coproducao esta-
belecida entre 10 paises.

Numa narrativa repleta
de excentricidade, dentro
de um microuniverso (o
iate) atopetado por tensao
e injustica social, um casal
de beldades, aparentemen-
te protagoniza a fita: Carl

DIAMOND FILMES/DIVULGACAO
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Na cabeceira da mesa, Vera (Sunnyi Melles) se esbalda na opuléncia de Tridngulo da tristeza

(Harris Dickinson) e Yaya
(Charlbi Dean). A relagdo
de ambos, desde o inicio, se
revela minada — discussdes
sobre generosidade e igual-
dade (de géneros) termi-
nam em levianas acusagdes
sobre ganancia e apego a
dinheiro. Inesperadas sao
as intromissoes de coadju-
vantes — como o motoris-
ta de tdxi anonimo — que
alerta Carl para lutar a fim
de ndo ser escravizado pela
pretendente.

Condutas inapropriadas
passam dai a se espalhar na
trama: Yaya, influenciadora
digital, vive de aparéncias,
sem provar dos refinados
pratos (que posta); Paula
(Vicki Berlin), a mais gra-
duada tripulante do iate
se esforca pela sobriedade
do comandante beberrao
(Woody Harrelson); e um
casal de idosos passageiros
se gaba de ostentar a ga-
rantia da democracia, lide-
rando justo a industria de
armamento. Num ambiente
pretensioso, em que bem se
difere o potencial de marcas

de roupas elitizadas como a
Balenciaga do que seja po-
pular (caso da sueca H&M),
pouco a pouco, um rico
constrangimento se alastra.
Impressionar, no come-
co e no fim da jornada dos
ricacos que habitam a em-
barcacdo, vai justamente
contra a defesa de que
“todos sejam iguais”, ope-
rante num discurso forte
de alguns personagens.
Num completo registro
de instabilidade social,
Tridngulo da tristeza se
aproxima do teor critico,
extremamente cdustico,
empregado pela diretora
Lina Wertmiiller. O diretor
Ruben Ostlund, alids, se
prova fiel ao espirito dele,
visto em filmes como The
square: A arte da discordia
(2017), candidato sueco
ao Oscar de melhor filme
internacional, em 2018.
Entre citagcdes a Martin
Luther King e ao ex-presi-
dente Ronald Reagan (en-
tre outros anticomunistas)
e epigrafes a Mark Twain,
0 roteiro ndo se perde,

mesmo diante de eventos
estrambdticos. Inomind-
vel, hd uma cena de esca-
tologia sistemadtica que até
incomoda pela duracao, é
bem verdade. Extravagan-
cias tiranicas da dita alta
classe incluem, por exem-
plo, o desejo de ver cada
funciondrio do iate usar
um toboga e, por muitos
momentos, alguns acredi-
tam que todo e qualquer
problema se resolva a ba-
se da abertura de garrafas
de champanhe.

Mulheres tratadas como
presas sexuais e outras ati-
tudes descompensadas de
tipos broncos como Jarmo
(Henrik Dorsin) e Dimitry
(Zlatko Buric) ndo passarao
incélumes na trama. Numa
das melhores cenas, os per-
sonagens entram todos em
quadros, tortos, numa noi-
te de gala, dada a revolta do
mar. Para compensar mui-
tos episddios degradantes,
atente para a esperta pre-
senca da silenciosa Abigail
(Dolly De Leon). Simples-
mente inesquecivel.




HOMEM-FORMIGA E A VESPA:

QUANTUMANIA

Cassie, filha de Scott Lang, desenvolveu
um dispositivo que permitiriaa
comunicacao com o reino quantico. 0
dispositivo causa um desastre e Cassie,
Scott e sua companheira e heroina, Vespa,
involuntariamente se encontram no reino
mistico. Classificacdo indicativa: Livre

Kinoplex Patio Brasil 1 (Dublado), sexta-feira’

e sabado as 15h10, 17h50, 20h30; domingo
as 15h20, 18h, 20h40. Kinoplex Patio Brasil
2 (Dublado), sexta-feira e sabado as 13h40,
16h20, 19h, 2140; domingo as 14h40, 17h20,
20h. Kinoplex Pétio Brasil 4 (Dublado),
sexta-feira e sbado as 13h20, 16h, 18h40,
21h20; domingo as 14h20, 17h, 19h40.
Kinoplex Patio Brasil 6 (Legendado), sexta-
feira e sabado as 18h20; domingo as 16h40.
Kinoplex Patio Brasil 6 (Dublado), sexta-
feira e sabado as 13h, 15h40, 21h; domingo
as 14h, 19h20. Kinoplex Terraco Shopping

2 (Dublado), as 13h20, 16h, 18h40, 21h20.
Kinoplex Terraco Shopping 4 (Legendado),
as 13h40, 16h20, 19h, 21h40. Kinoplex
Terraco Shopping 5 (Dublado), 15h40, 18h20,
21h. Kinoplex Parkshopping 3 (Dublado) as
14h40, 17h20, 20h. Kinoplex Parkshopping 4
(Dublado), s 15h20, 18h e 20h40. Kinoplex
Parkshopping 5 (Legendado), as 13h20,

16h, 18h40, 21h20. Kinoplex Parkshopping
6 (Legendado), sexta-feira as 13h, 15h40,
18h20 e 21h; sabado e domingo as 15h40,
18h20 e 21h. Kinoplex Parkshopping

7 (Legendado), as 14h20, 17h e 19h40.
Kinoplex Parkshopping 8 (Legendado), as
20h20. Kinoplex Parkshopping 8 (Dublado)
as 15h e 17h40. Kinoplex Boulevard 1
(Dublado) as 15h30, 18h10, 20h50. Kinoplex
Boulevard 2 (Legendado) as 21h40. Kinoplex
Boulevard 2 (Legendado) as 13h40, 16h20,
19h. Kinoplex Boulevard 4 (Legendado) as
18h40. Kinoplex Boulevard 4 (Dublado) as
16h, 21h20. Cineflix JK 4 (Dublado) as 14h15,
16h50, 19h25, 22h. Cineflix JK 1 (Legendado)
s 21h35. Cineflix JK 2 (Dublado) as 14h,
16h35, 1910, 21h45. Cineflix Shopping Sul
3 (Dublado) as 14h15, 16h50, 19h25, 22h,
Cineflix Shopping Sul 2 (Legendado) as
21h10. Cineflix Shopping Sul 4 (Dublado)

as 14h, 16h35, 19h10, 21h45. Espaco Itai
1(Legendado) as 14h, 16h30, 19h, 21h30.
Espaco Itati 2 (Dublado) as 13h30, 18h30.
Espaco Itaii 2 (Legendado) as 16h, 21h.
Cinemark Iguatemi Brasilia 1 (Legendado,
3D), as 15h, 17h50 e 20h40. Cinemark
Iguatemi Brasilia 2 (Legendado), as 21h10.
Cinemark Iguatemi Brasilia 3 (Legendado,
3D), sexta-feira as 14h30, 17h20 e 20h10;
sdbado e domingo as 14h30 e 20h10.
Cinemark Iguatemi Brasilia 5 (Legendado),
as 13h50, 16h40, 19h30 e 22h20. Cinemark
Iguatemi Brasilia 6 (Legendado, 3D), as

16h, 18h50 e 21h40. Cinemark Iguatemi
Brasilia 6 (Dublado, 3D), as 13h10. Cinemark
Pier 1 (Legendado, 3D), as 17h25 e 20h15.
Cinemark Pier 1 (Dublado, 3D), as 14h35.
Cinemark Pier 2 (Legendado, 3D), as 14h,
16h50, 19h40 e 22h30. Cinemark Pier

3 (Legendado, 3D), as 18h55 e 21h45.
Cinemark Pier 3 (Dublado, 3D), as 13h15
€16h05. Cinemark Pier 6 (Legendado),

as 16h40 e 22h10. Cinemark Pier 8
(Legendado), sexta-feira as 14h50, 17h40 e
20h30; sabado e domingo as 12h00, 14h50,
17h40 e 20h30. Cinemark Pier 9 (Dublado),
as 14h20, 17h10 e 20h. Cinemark Pier 10
(Legendado), as 15n20 e 21h. Cinemark

Pier 11 (Legendado, 3D), as 18h25 e 21h15.
Cinemark Pier 12 (Legendado), sexta-feira
as 15h05, 17h55 e 20h45; sabado e domingo
as 12h15, 15h05, 17h55 e 20h45. Cinemark
Pier 13 (Legendado, 3D),sexta-feira as
15h50, 18n40 e 21h30; sabado e domingo as
13h, 15h50 e 21h30. Cinemark Taguatinga
1(Legendado), sexta as 15h40, e 18h30 e

21h20; sabado e domingo as 12h50, 15h40,
18h30, 21h20. Cinemark Taguatinga 2
(Dublado), as 15h20, 18h10 e 21h. Cinemark
Taguatinga 3 (Legendado, 3D), as 22h10.
Cinemark Taguatinga 2 (Dublado, 3D), as
13h40, 16h30 e 19h20. Cinemark Taguatinga
5 (Dublado, 3D), as 13h10, 16h, 18h50 e
21h40. Cinemark Taguatinga 6 (Dublado),
as 15h, 17h50 e 20h40. Cinemark Taguatinga
7 (Dublado, 3D), as 14h30, 17h20 e 20h10.
Cinemark Taguatinga 8 (Dublado, 3D), as
14h05, 16h55, 19h45 e 22h35. Arcoplex 1
(Legendado), as 16h e 18h30. Arcoplex 4
(Dublado), as 14h, 16h30, 19h e 21h30. Cine
Drive-in (Dublado), as 19h10. Cine Drive-in
(Legendado), as 21h15.

OFERENDA AO DEMONIO

0 filho de um agente funerario volta para
casa com a esposa gravida na esperanca
de se reconciliar com o pai. Mas um antigo
mal esta a espreita dentro de um cadaver
que tem planos sinistros para o bebé ainda
nao nascido. Classificacdo indicativa: 16
anos. Kinoplex Patio Brasil 3 (Dublado),
sexta-feira e sdbado as 21h30; domingo

as 20h50. Kinoplex Parkshopping 10
(Dublado), sexta-feira as 17h20, 19h30

€ 21h40; sabado e domingo as 19h30 e
21h40. Cineflix JK 6 (Dublado) as 19h30,
21h40. Cineflix Shopping Sul 6 (Dublado)
as 21h40. Espaco Itaii 7 (Legendado) as
19h30. Cinemark Pier 6 (Legendado), as
14h20. Cinemark Taguatinga 4 (Dublado),
as 22h20. Arcoplex 2 (Dublado), s 21h30.

ROCK DOG: UMA BATIDA ANIMAL
Depois de viajar pelo mundo coma

banda True Blue, Bodi decide tirar uma
folga e voltar para a cidade natal, Snow
Mountain. Bodi é coagido a ingressar em
um programa de miisica como treinador
de miisica depois que eles admitem que
nunca ouviram falar de Angus Scattergood.
Classificacao indicativa: Livre. Kinoplex
Patio Brasil 3 (Dublado), sexta-feira e
sabado as 13h30; domingo as 13h. Kinoplex
Terraco Shopping 1 (Dublado) as 14h10.

AVATAR: 0 CAMINHO DA AGUA

Apds formar uma familia, Jake Sully e
Ney'tiri fazem de tudo para ficarem juntos. No
entanto, eles precisam sair de casa e explorar
as regioes de Pandora quando uma antiga
ameaca ressurge, e Jake deve travar uma
guerra dificil contra os humanos. Classificagao
indicativa: 14 anos. Kinoplex Patio Brasil 3
(Dublado), sexta-feira e sdbado as 17h40;
domingo as 17h10. Kinoplex Parkshopping
1(Dublado) as 16h50 e 20h30. Kinoplex
Boulevard 3 (Dublado) as 20h30. Cineflix JK 1
(Dublado), sexta-feira as 14h05, 17h50; sabado
e domingo as 17h50. Cineflix JK 3 (Dublado)
as21h. Cineflix Shopping sul 5 (Dublado) as
16h45, 20h30. Espaco Itaii 9 (Legendado) s
17h,19h, 21h. Cinemark Iguatemi Brasilia 4
(Dublado, 3D), as 13h20 e 21h25. Cinemark
Pier5 (Legendado, 3D), as 21h35. Cinemark
Pier5 (Dublado), as 13h35. Cinemark
Taguatinga 9 (Dublado, 3D), s 17h10 e 21h10.
Arcoplex 3 (Dublado), as 20h40.

M3GAN

M3gan é uma boneca realista programada
para sera melhor amiga de uma crianca.
Uma robética brilhante da a sua jovem
sobrinha um protétipo M3gan, masa
maquina logo se torna violenta. Classificacdo
indicativa: 14 anos. Kinoplex Pétio Brasil 3
(Dublado), sexta-feira e sibado as 15h30;
domingo as 15h. Kinoplex Parkshopping 11
(Dublado) as 16h30. Cineflix JK 5 (Dublado)
as 19h40, 21h50. Cineflix Shopping sul 6
(Dublado) as 17h20, 19h30. Cinemark Pier 6
(Legendado), as 19h30. Cinemark Taguatinga
4(Dublado), as 20h. Arcoplex 2 (Dublado), as
17h20 e 19h30.
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GATO DE BOTAS 2: 0 ULTIMO PEDIDO
Depois de morrer oito vezes, Gato de Botas
vive sua dltima vida e precisa encontrar

a ‘estrela do desejo’ para ter todas as

vidas de volta. Classificacdo indicativa:
Livre. Kinoplex Patio Brasil 5 (Dublado),
sexta-feira e sabado as 14h, 16h15, 18h30,
20h45; domingo as 14h10, 18h20, 20h30.
Kinoplex Terraco Shopping 3 (Dublado), as
14h, 16h15, 18h30. Kinoplex Parkshopping
9 (Dublado) as 14h, 16h15, 18h30 e 20h45.
Kinoplex Boulevard 2 (Dublado) as 14h,
16h10 e 18n20. Cineflix JK 3 (Dublado) as
14h10, 16h30, 18h45. Cineflix Shopping sul
1(Dublado) as 14h15, 16h30, 18h45. Espaco
Itai 7 (Dublado) as 13h20, 15h20, 17h20.
Cinemark Iguatemi Brasilia 2 (Dublado), as
13h30 e 15h50. Cinemark Iguatemi Brasilia
3 (Dublado), sabado e domingo as 17h20.
Cinemark Pier 7 (Dublado), as 13h, 15h25,
17h50 e 20h15. Cinemark Taguatinga 4
(Dublado), sexta as 15h10 e 17h40; sabado
e domingo as 12h40 e 17h40. Arcoplex 3
(Dublado), as 14h10, 16h20 e 18h30.

AS MUMIAS E 0 ANEL PERDIDO

(PRE-ESTREIA)

As Mimias é uma divertida aventura de
animacao familiar que segue trés miimias
egipcias que acidentalmente entram no
mundo moderno. Classificacao indicativa:
Livre. Kinoplex Patio Brasil 1 (Dublado),
sabado as 13h10; domingo as 13h20.
Kinoplex Patio Brasil 5 (Dublado), sabado
as 16h15; domingo as 16h20. Kinoplex
Terraco Shopping 1 (Dublado), sabado

e domingo as 16h10. Kinoplex Terraco
Shopping 5 (Dublado), sibado e domingo
as 13h30. Kinoplex Parkshopping 10
(Dublado), sabado e domingo as 15h30,
17h30. Kinoplex Boulevard 4 (Dublado),
sabado e domingo as 13h30. Cineflix JK 1
(Dublado) as 14h, 15h55. Cineflix Shopping
Sul 6 (Dublado) as 15h20. Espaco Itai 7
(Dublado) as 15h20. Cinemark Iguatemi
Brasilia 1 (Dublado), sébado e domingo as
12h45. Cinemark Pier 4 (Dublado), sabado
e domingo as 13h50 e 16h20. Cinemark
Taguatinga 2 (Dublado), sabado e domingo
as 13h. Cinemark Taguatinga 4 (Dublado),

TUDO EM TODO LUGAR AO MESMO

TEMPO (RELANCAMENTO)

Uma ruptura interdimensional baguncaa
realidade e uma inesperada heroina precisa
usar seus novos poderes para lutar contra
os perigos bizarros do multiverso. Kinoplex
Terraco Shopping 1 (Legendado) as 20h50.
Kinoplex Parkshopping 11 (Legendado), as
13h50. Espaco Itai 3 (Legendado) as 13h20,
18h50. Cinemark Pier 4 (Legendado, 3D),
sexta-feira as 13h25.

0 PIOR VIZINHO DO MUNDO

Um homem aposentado e rabugento

vigia duramente o bairro em que mora.

A chegada acidental de cartas de uma
nova vizinha em sua caixa de correio faz
uma nova amizade inesperada comecar.
Classificacao indicativa: 14 anos. Kinoplex
Terraco Shopping 1 (Legendado) as 18h10.
Espaco Itati 4 (Legendado) as 15h, 19h10.
Cinemark Iguatemi Brasilia 2 (Legendado),
as 18h20. Cinemark Pier 4 (Legendado),

as 19h20. Cine Cultura Liberty Mall 4
(Legen a
CASAMENTO EM FAMILIA (PRE-ESTREIA)
Michelle e Allen estao juntos ha algum
tempo e ela esta comecando a querer dar o
préximo grande passo e se casar. Mas Allen
nao tem tanta certeza e entra em panico.
Classificaco indicativa: 12 anos. Kinoplex
Terraco Shopping 3 (Legendado), as 20h45.

Espaco Itaii 9 (Legendado) as 17h, 19h, 21h.
Ci i (Legendado), as 18hL!

ALERTA MAXIMO
Apés fazer um pouso emergencial em uma
ilha devastada pela guerra, um piloto tem
aajuda de um acusado de assassinato que
estava sendo transportado pelo FBI para
salvar os outros passageiros, que foram
sequestrados por rebeldes. Classificacao
indicativa: 14 anos. Kinoplex Parkshopping 1
(Dublado) &s 14h30.

0 GRANDE MAURICINHO
Mauricinho é um gato falante que viaja de
cidade em cidade vendendo um negécio de
exterminaco de ratos, enquanto, na verdade,
ele e o primo flautista atraem os ratos para
fora da cidade e dividem o dinheiro com

eles. Classificagdo indicativa: Livre. Kinoplex
Parkshopping 4 (Dublado), sibado e domingo
as 13h10. Kinoplex Boulevard 4 (Dublado)

as 13h50. Cineflix JK 6 (Dublado) as 15h20.
Cineflix Shopping Sul 5 (Dublado)

DESAPEGA
Apés controlar o vicio em compras, Rita
assume a lideranca de um grupo de apoio
acompradores. Mas Duda, tinica filha e
melhor amiga, revela que tem planos de
sair de casa. Agora, Rita precisa aprender a
arte do desapego. Classificacdo indicativa:
10 anos. Kinoplex Parkshopping 10
(Nacional), sexta-feira as 15h15; sabado e
domingo as 13h30. Cineflix JK 5 (Nacional)
as 15h30. Cineflix Shopping Sul 2 (Nacional)
as 19h. Espaco ltadi 5 (Nacional) as 15h30.

PEARL

Presa nafazenda isolada da familia, Pearl se
vé obrigada a cuidar do pai doente, e viver sob
avigilancia constante da amarga e autoritaria
mae. Desejando uma vida glamourosa

como via nos filmes, as ambicdes, tentacoes
erepressoes de Pearl entram em conflito.
Classificagao indicativa: 16 anos. Kinoplex
Parkshopping 11 (Legendado) as 21h30.
Cineflix JK 5 (Dublado) as 17h30. Cinemark
Pier 4 (Legendado), sexta-feira as 22h40;
sabado e domingo as 22h20.

0 MENINO E O TIGRE

0 filme mostra a jornada do 6rfao Balmani
e do filhote de tigre Mukti pelas montanhas
do Himalaia. Balmani resgata Mukti de
cacadores cruéis e, juntos, eles partem

em uma aventura para encontrar um lar
seguro para o tigre. Classificacdo indicativa:
10anos. Cineflix JK 6 (Dublado) as 17h20.
Cineflix Shopping Sul 2 (Dublado) as 17h.

BATEM A PORTA

Durante as férias em uma cabana remota,
uma jovem e seus pais sao feitos reféns por
quatro estranhos armados que exigem que
afamilia faca uma escolha impensavel para
evitar o apocalipse. Classificaco indicativa:
16 anos. Cineflix Shopping Sul 2 (Dublado)
as 14h50. Cinemark Iguatemi Brasilia 3
(Legendado), sabado e domingo as 12h10.
Cinemark Pier 7 (Legendado), as 22h40.
Arcoplex 2 (Dublado), sexta as 15h10. Cine
Cultura Liberty Mall 4 (Legendado), as 19h30.

TITANIC 3D (RELANCAMENTO)

Um artista pobre e uma jovem rica se
conhecem e se apaixonam na fatidica
jornada do Titanic, em 1912. Embora

esteja noiva do arrogante herdeiro de uma
sideriirgica, a jovem desafia a familia e
amigos em busca do verdadeiro amor.
Classificacao indicativa: 12 anos. Cineflix
Shopping Sul 1 (Dublado) as 21h. Cinemark
Iguatemi Brasilia 4 (Legendado, 3D), as
17h30. Cinemark Pier 5 (Legendado, 3D), as
17h35. Cinemark Taguatinga 9 (Dublado,
3D), as 13h.

0S FABELMANS

No Arizona pés-Segunda Guerra Mundial,
0 jovem Sammy Fabelman se apaixona
por cinema e, ao descobrir um segredo de
familia, explora a forma como os filmes
ajudam a enxergar a verdade. Classificacao
indicativa: 14 anos. Espaco Itai3
(Legendado) as 16h. Cine Cultura Liberty
Mall 2 (Legendado), as 14h10.

| WANNA DANCE WITH SOMEBODY: A

HISTORIA DE WHITNEY HOUSTON

A emocionante histéria de Whitney
Houston, uma das mais importantes

vozes do R8B, desde a infancia em coro de
Nova Jersey até a carreira mundial, entre
sucessos e dramas. Classificacdo indicativa:
16 anos. Espaco Itati 3 (Legendado) as 21h20

0S BANSHEES DE INISHERIN
Durante a Guerra Civil Irlandesa, em
1923, dois amigos de longa data entram
em conflito e um deles decide terminar
abruptamente a amizade, trazendo
consequéncias paraambos. Classificacao
indicativa: 16 anos. Espaco Itai 4
(Legendado) as 11h, 17h10, 21h30. Cine
Cultura Liberty Mall 1 (Legendado), as
14h15 e 18h15.

PERLIMPS

Perlimps é uma aventura mitica e magica
em uma floresta densa, habitada por
criaturas magicas que se unirao para
combater o mal. Classificacdo indicativa:
Livre. Espaco Itad 4 (Nacional) as 13h30.
Cine Brasilia (Nacional) as 10h.

AS HISTORIAS DE MEU PAI

Emile vive em uma cidade provinciana

na década de 1960, ao lado da mae e do
pai. Este diltimo é um herdi para o menino.
Ele Lhe confiara missoes perigosas para
salvar a Argélia, como matar o general.
Classificacao indicativa: 14 anos. Espaco
Itad 5 (Legendado) as 13h40. Cine Brasilia
(Legendado) as 14h, 18h10.

A BALEIA (PRE-ESTREIA)

Um professor de inglés recluso que vive
com obesidade severa tenta se reconectar
com sua distante filha adolescente

para uma tiltima chance de redencao.
Classificacao indicativa: 14 anos. Espaco
Itaii 5 (Legendado) as 17h10, 19h20, 21h30.
Cinemark Pier 4 (Legendado), sexta-feira
as 16h30. Cinemark Pier 13 (Legendado),
sabado e domingo as 18h40. Cine Cultura
Liberty Mall 3 (Legendado), as 17h30.

SINFONIA DE UM HOMEM COMUM
José Mauricio Bustani esteve no centro de
varias questdes geopoliticas na infindavel
disputa de narrativas. Aposentado, ele se
dedica apenas ao piano, sua grande paixao
desde muito jovem. Classificacdo indicativa:
14 anos. Espaco Itati 6 (Nacional) as 13h20

TAR

0 filme examina a natureza mutavel do
poder, seu impacto e durabilidade em nosso
mundo moderno. Classificacdo indicativa:
12 anos. Espaco Itaii 6 (Legendado) as

15h e 21h10. Cine Cultura Liberty Mall 2
(Legendado), as 17h e 20h.

BABILONIA

No final da década de 1920, Hollywood
passa por um periodo de grande mudanca,
com a transicao do cinema mudo para os
filmes falados. Uma grande estrela da
industria, Nellie LaRoy, ascende a carreira,
migrando com sucesso de um modelo
cinematografico para o outro. Classificacao
indicativa: 18 anos. Espaco Itati 6
(Legendado) as 17h50.
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Reprodugao/Netflix

]
Ritmo Quente (Globoplay)

Classico das sessoes da tarde, Rifrmo Quen-
te estd disponivel na Globoplay, na qual o
enredo traz Frances Houseman ou apenas
Baby, protagonizado por Jennifer Grey, que
foi obrigada a viajar com sua familia para
um resort. Entediada, Baby explora o lugar
e se relaciona com um dos funciondrios, o
professor de danca Johnny Castle, estrela-
do por Patrick Swayze. Durante as aulas,
ambos acabam se apaixonando, contra a
vontade dos pais e do dono do hotel.

Pousando no Amor (Netflix)

Cada vez mais, os dramas coreanos es-
tdo ganhando espaco no Brasil e sdo um
sucesso mundial, como a série da Netflix
Pousando no Amor. Os 16 episddios con-
tam a histéria de Yoon Se-ri, uma executi-
va de uma empresa de esportes sul-corea-
na e RiJeong-hyuk, um membro da elite
norte-coreana e capitdo da forca policial
especial da Coreia do Norte, que se en-
contram de uma forma totalmente ines-
perada, mas criam uma forte conexao.

]
Dollface (Star Plus)

Kat Dennings faz o papel de Jules, estrela
da série Dollface, cuja narrativa inicia o
desespero ao lidar psicologicamente com
o retorno, literal e metaférico, no mundo
feminino, apds seu namorado terminar
o relacionamento de cinco anos. As duas
temporadas abordam a saga de recone-
x40 com as amizades femininas que dei-
Xou para trds, e agora Jules deve equili-
brar a manutenc¢do enquanto lidam com

Aggretsuko: animacao sobre a geracao dos “vinte e poucos”

Os dramas da
vida adulta

Reproducao/Netflix

Série de anime da Netflix, Aggretsuko, chega
d quinta temporada com mais uma trama
sobre a vida pds 25 anos

Anaji Tolentino® No decorrer da trama
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ no setor de contabilidade

Os problemas da gera-
cao “vinte e poucos” tém
sido um tema bastante re-
corrente em algumas obras
audiovisuais. Um dos desta-
ques da tematica é Aggretsu-
ko, anime langado em 2016.
A animagdo acompanha a
vida de Retsuko, panda ver-
melha que encara o estresse
e as frustracoes da vida pro-
fissional com hobbies dife-
rentes, como ir ao karaoké
depois do expediente para
cantar musicas de death
metal, por exemplo.

da firma, a protagonista
lida com o assédio moral
de seu chefe e a ansieda-
de social em relacdo aos
colegas de trabalho, ven-
cendo, assim, as barreiras
da vida adulta. Na quinta
temporada, Retsuko enca-
ra o maior desafio de sua
vida ao cair de paraque-
das no mundo da politica
e concorrendo ao cargo
de chefe da empresa. Os
episédios chegaram nesta
quinta-feira (16) e estao
disponiveis na Netflix.
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o trabalho, o amor e um relacionamento
mais profundo com cada uma delas.

This is Pop (Netflix)

Boy bands dos anos 1990, Autotune, Suécia
e festivais: tudo isso é parte da histéria da
musica pop. Para sintetizar melhor cada um
deles, a série documental da Netflix This is
pop, traca um arco narrativo a partir de cada
temadtica. A producdo mostra a histéria do
género de forma diddtica, com entrevistas de
grandes artistas como T-Pain, Shania Twain a
Benny Andersson, do ABBA e Hozier.
Estagiaria sob a supervisao de Severino Francisco

Reproducao
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Vocé, que faz parte do Clube do Assinante pode conferir aqui descontos em shows, teatros, cinema e muito mais.

: Qg S ."”/: .
S, . €
O AT OO RO s Sl CINE CULTURA LIBERTY MALL | 50% OFF - <2

A PARTI R DE AMAN HA' Desconto valido nas tercas e nas quintas-feiras para o assinante

+ um acompanhante

Desconto sobre valor da meia valido para Local: SCN Qd. 2 BI. D - Asa Norte, Shopping

compra de até 2 ingressos. Liberty Mall. Confira a programagdo completa no site
Datas: 18 a 21 de fevereiro cinecultura.com.br

Horario: 17h

Local: Bosque — Ao Lado do Ginasio Nilson

Nelson

Pontos de venda:
https://www.bilheteriadigital.com e pontos

:f:ficc)(r)r:‘:s?s:'snrlﬁan?::;te adradimdafolia KEMP VIAGENS E CONSULTORIA |
coes: instag qu : ! BENEFICIOS EXCLUSIVOS

Consultar o regulamento de beneficios exclusivos para
assinantes e familiares mediante o fechamento de pacotes
a partir de

R$ 4.000,00 na agéncia de viagens e consultoria.

Local: SCLN 315 Bloco B lojas 18 e 19 - Asa Norte / DF
Informacdes: (61) 3024-9700/ (61) 99219-6824

Site: www.kempviagens.com.br

“NANY E POP” | 30% OFF

Desconto sobre valor da meia
Data: 24 de fevereiro

Horario: 20h

Local: Teatro da CAESB - Aguas Claras
Pontos de venda:
https://www.z3eventos.com.br

Informacoes: (61) 99511-6983 EXAME LABORATORIO E IMAGEM l
Classificacdo: 12 anos 25% OFF

25% de desconto no teste da COVID-19 (RT-PCR ou
Sorologia). Veja no nosso site como ter acesso ao benefi-
cio.

Local: unidades disponiveis para consulta no site
Horario: segunda a sexta - das 07h as 12h30; sdbado - das
07h as 12h30

“BITA E A IMAGINACAO QUE SUMIU” |
50% OFF*

Desconto sobre valor da inteira.
Data: 04 e 05 de marco

Horario: 15h e 17h | 11h30 e 16h
Local: Teatro da UNIP - 913 Sul
Pontos de venda: Acesse agora 0 nhosso site E

https://www.bilheteriadigital.com e pontos correiobraziliense.com.br/clubedoassinante

fisicos listados no nosso site .
o . ou escaneie 0 QR Code = = mm
Informagdes: www.mniemeyer.com.br

Classificacao: livre
OBS.: criangas de colo até 24 meses ndo pagam

*Desconto valido sobre o valor da inteira. Consulte as condi¢des de cada beneficio no site do Clube do Assinante: www.correiobraziliense.com.br/clubedoassinante. Os beneficios serdo concedidos aos
assinantes mediante apresentacdo do cartdo digital ou impresso e de um documento de identificacdo do titular da assinatura. Central de Atendimento ao Assinante: (61) 3342-1000 - opgao 3.
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NA ESTANTE

EUGUIENI ONIEGUIN

DE ALEKSANDR PUCHKIN. TRADUCAO:
RUBENS FIGUEIREDO. PENGUIN
COMPANHIA, 302 PAGINAS. R$ 54,90
0 romance em versos que se tornou
obra fundadora da literatura russa
conta a historia de amor e desprezo
entre um dandi entediado e uma moca
do campo. Oniéguin se arrepende de
menosprezar Tatiana e tenta voltar
atras, mas o destino e a realidade

se impdem, assim como a poesia e a

maestria de Pd

Emmanuel

chkin.

Carreére

“0 mais instigante escritor vivo.”
Karl Ove Knansgind

S

AREPETICAO

DE PEDRO CESARINO. TODAVIA, 142

PAGINAS. R$ 64,90

Um indigena de uma tribo isolada que
aprende a ler e escrever, um homem que
ouve relatos de uma doenca que devasta a
cidade, ja maltratada pela crise climatica
e politica. Pedro Cesarino fala de questoes
muito contemporaneas nessas duas
novelas Professor do departamento de
Antropologia da Universidade de Sao
Paulo (USP), o autor se baseia em fatos
reais, estudos e documentos para escrever

essas duas ficcoes.
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DE EMMANUEL CARRERE. TRADUCAO:
MARIANA DELFINI. ALFAGUARA, 268
PAGINAS. R$ 79,90

Depois de uma depressao e varias
desilusoes amorosas, Carrére encontra
um ponto de equilibrio e decide fazer um
retiro de ioga para escrever um livrinho
“simpético” sobre o tema. Enquanto se
isola no interior da Franca, terroristas
matam parte da equipe do jornal Charlie
Hebdo e Carreére perde um amigo. A
tragédia e como lidar com ela sao temas
desse livro, escrito por uma das vozes
mais importantes da autoficcao francesa.

_ PEDRO
CESARINO

A REPETICAO

AVIDA DESCALCO

DE ALAN PAULS. TRADUCAO: JOSELY
VIANNA BAPTISTA. COMPANHIA DAS
LETRAS, 100 PAGINAS. R$ 64,90
Pequeno ensaio autobiogréfico, 0

texto de Alan Pauls transporta o leitor
para um cendrio real, resgatado das
memérias do autor. E do tempo em que
passava férias a beira mar e maratona
de filmes em cinemas locais que o autor
escreve em uma espécie de cronica de
um intelectual na praia.

Penguin Companhia

Todavia

HOROSCOPO
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O tesouro oculto

Oscar Quiroga

oscar.quiroga@estadao.com.br

DATA ESTELAR: Mercdrio e Jupiter em sextil.

PROCURA NAO PESAR A MAO, porque nada estd facil para ninguém, cada ser
humano, dentro do seu circulo de influéncia e circunstancias, experimenta
atualmente uma pressdo muito maior de qualquer outra que tenha vivido
anteriormente. Isso nao significa que tua angtstia ndo valha nada, porque seria
ordindria, significa apenas que precisas entender que aquilo que te oprime nao
pode ser resolvido individualmente, sdo coisas do mundo, coisas que para serem
administradas precisam da unido das pessoas. Unido, porém, é um tesouro
oculto de nossa humanidade, que apesar de saber do valor dessa, ainda assim
promove, na maior parte do tempo, a divisao e o confronto, porque exagera na
nota do respeito que exige a individualidade, mas é timida e insegura quando se
trata de lutar para que a sociedade como um todo seja respeitada e beneficiada.

ARIES (21/03 a 20/04)
Neste sagrado momento em que sua

alma se sente segura, confiante e no

dominio da situagéo, agradega todos
0s perrengues do passado, abencoe todas as
pessoas que ofenderam vocé, e siga em frente,
h& mais vida por ai.

TOURO (21/04 a 20/05)
Tome as iniciativas necessarias
@ para que o futuro se atualize, evite
contar com a sorte nesse sentido,
porque mesmo que esse seja um ingrediente

fundamental, s6 poderia acontecer por meio
das agdes que vocé empreender.

GEMEOS (21/05 a 20/06)
Hd situacdes que nao é possivel
@ digerir de imediato e, por isso,
nao seria sabio reagir ou tentar
resolver com rapidez. Procure levar o

assunto para casa e, em siléncio, refletir
com sabedoria até achar a saida.

CANCER (21/06 a 21/07)
Se as pessoas fossem verdadeiramente
@ racionais como apregoa a ciéncia,
entdo ndo haveria nenhuma dificuldade
na articulagao dos relacionamentos grupais.
Porém, as emogdes subvertem toda ordem e
planejamento.

LEAO (22/07 a 22/08)
Coragem nao é ser imune ao medo,
@ coragem é avancar a despeito da
inseguranca que atormentar vocé na
intimidade dos pensamentos. Uma coisa é

certa, 0 medo ndo transparece, & uma emogcao
solitaria de nossa humanidade.

VIRGEM (23/08 a 22/09)
Quando o panorama e amplia e sua alma
enxerga perspectivas que a entusiasmam,
€ a hora de se deixar levar pelo espirito
de aventura e se dispor a qualquer tipo de
transformacdo para aproveitar o movimento. Viver.

LIBRA (23/09 a 22/10)
As emogdes ndo sao nem nunca serao
@ dispensdveis, porque ainda que na
estrutura de nossa civilizacao nao
parecam ter cabimento, mesmo assim elas sao

as Unicas comprovagoes das verdades viscerais
que circulam entre as pessoas.

ESCORPIAO (23/10 a 21/11)
De vez em quando, é preciso ter um
@ tanto de equilibrio, porque de outra
maneira a alma fica muito desgastada.
A intensidade é a medida de seu destino, mas

sua alma s6 consegue sustentar isso se tiver
50ssego também.

SAGITARIO (22/11a21/12)
0 nervosismo anda muito acentuado,
@ e Se comprova através da precipitacao
cOm que as pessoas se langam em
busca de satisfacdo, ou nas reacoes desmedidas

que apresentam a questdes que nem tanta
importancia teriam.

CAPRICORNIO (22/12 a 20/01)
A leveza e a alegria sao condicdes
@ essenciais para que a alma sinta
que a vida vale a pena, porque as
penas sao mdltiplas e conhecidas, sempre

presentes, enquanto a leveza e alegria sao
excegoes. 1SS0 nao.

AQUARIO (21/01a19/02)

Conforto e seguranca sao condigoes
@ essenciais para vocé preservar

um ritmo de vida sauddvel, pois,
sem essas condicoes muito rapidamente a

alma mergutha num turbilhao de emogdes
atravessadas e insalubres.

PEIXES (20/02 a 20/03)
Asmaravilhas nao sao distantes nem
%’ MU0 menossuaalmaseencontraexilada
do paraiso, ha maravilhas disponiveis
nas entrelinhas do dia a dia, no meio detodas as
questdes quee vocé faz no automético. Tudo poral.
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Mar do Sertdo

(GLOBO), 18H23)

Deodora provoca a pastora
Dagmar e o Coronel, deixando
Tertulinho e Xaviera apreensivos.
José e Candoca se divertem na
praia. Vespertino cria novos
impostos para a cidade. Noé
tenta ganhar a confianca de
Timbé. O Coronel e Tertulinho
fazem as pazes. Sargento
Venancio condena Zeleldo, e
Timb6 fica satisfeito. Vespertino
convence Floro a se aliar a
Deodora. Candoca se preocupa
com a falta de recursos para a
salde em Canta Pedra. Lorena
deixa escapar para Labibe que
beijou Firmino. Timbd convida
Noé para jantar em sua casa.
Firmino vai a casa paroquial, e
Lorena se esconde.

Vai na Fé

(GLOBO, 19H40)

Ben afirma a Lumiar que quer
encontrar a familia do homem
que falou com ele na estrada.
Lui é chamado para fazer uma
despedida de solteira. Guiga
oferece dinheiro para Jenifer
fazer seu trabalho da faculdade.
Lumiar finge engajamento no
Reflgio. Sol se surpreende com
a presenca de Vitinho em sua

SUDOKU

casa. Lui pensa em Sol para
fazer seu show. Bruna pede
para Vitinho ajuda-la a enganar
Jenifer. Lumiar participa de um
ritual no Reftgio e tem uma
visao de Ben e Sol juntos. Ben
declara que deseja acompanhar
as investigacdes do acidente.
Bruna mostra para Jenifer a
foto de um antigo namorado

de Vitinho como sendo seu pai
bioldgico. Ben se espanta ao
saber que Lumiar entrou com um
recurso para atrasar o processo
do acidente.

Travessia

(GLOBO, 21H00)

Brisa aceita fazer o teste de DNA.
Cidalia pede a Dina para nao
contar que Brisa esteve com
Guerra. Stenio se sente aliviado
quando Guida decide aceitar

a proposta do Moretti. Talita
tenta tirar de Gil informacdes
sobre o que Ari fez com o papel
assinado em branco por Chiara.
Gil sugere que NUbia converse
com Ari. Oto combina com Bia
de se fantasiarem com mascaras
no Carnaval, para o rapaz nao
ser reconhecido pelos amigos.
Em conversa com Brisa sobre as
previsdes da cartomante, Tininha
deduz que Guerra pode ser 0
parente biolégico da amiga.
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Uma pisada
no carnaval

carnaval que comeg¢a marca o enterro das
marchinhas. Ou melhor: mais uma tentativa.
E hora do piseiro, me dizem. Trata-se de uma

contrafacdo da pisadinha que, por sua vez é

uma contrafagcao do xote, apoiado em teclados eletroni-
cos, letras de mau gosto, erros de portugués, palavroes a
granel e com passos arrastados e mdos coladas no corpo
como um beque de time de vdrzea.

E sai o féretro da expres-
sdo “pular carnaval”. Estd
mais para arrasta-pé, que era
mais comum nas festas juni-
nas, em terreno de chao ba-
tido e em volta da fogueira.

Pois a previsao € que o pi-
seiro tome conta dos bailes,
com pérolas musicais como
Roca em mim (“Eu chamei
ela pra roca e ela me pediu
assim/ Roca, roca em mim/
Tira o chapéu e a bota e me
bota gostosim”), Ai papai
(“Macetei/ Foi um tal de
vuco, vuco, td maluco, quer
replay”) e Bombonzinho
(“Na cama, cé tem talento,
cé manja dos movimento/
... Pena que cé é pra frente,
tem uma porrada de gente/
Que cé pega além de mim”).

Ou seja, saem a malicia
inteligente, as criticas sar-
cdsticas e o humor esperto
e entra a safadeza explicita,
pura e simples. Uma troca
digna dos novos tempos.

De marchinhas ninguém
quer saber mais. Nascidas
no inicio do século passa-
do aproveitando o ritmo

bindrio das marchas portu-
guesas, com elementos do
incipiente jazz norte-ame-
ricano, embalaram os car-
navais por décadas, fazendo
folides girarem nos saldes e
cantarem desregradamente
pelas ruas. Hoje sobrevivem
gracas aos bailes da sauda-
de para folides de mais de 80
anos de idade.

Sem contar que muitas
das marchinhas estao con-
denadas pela obtusidade do
pensamento chamado de
politicamente correto que
muitas vezes simplesmente
inverte o preconceito. Indio
quer apito? A cabeleira do
Zez€? A cor da mulata ndo
pega? Mulata bossa nova
cheia de fiu-fiu? A pipa do
vovd ndo sobe mais? Nada
disso pode mais.

Sdo temas cancelados.
Censurados, melhor dizendo,
por uma sociedade que vem
se esmerando na hipocrisia.

E pensar que o carna-
val brasileiro nasceu como
uma valvula de escape para
adureza do dia a dia e como

forma de distensao das rigi-
das normas sociais. Era um
tempo, como dizia a mar-
chinha, em que eram “trés
dias de folia e brincadeira”
que acabavam na quarta-
feira. Foram esticando até
que hoje o carnaval nao
tem mais muito sentido no
calendario.

Muitos rapazes nao es-
peram mais o periodo

momesco chegar para usar
vestido, batom e quem sa-
be o que mais o qué, sequer
admitindo serem chamados
de rapazes. As marchinhas
— como as fantasias — fa-
ziam a subversdo do carna-
val. Davam o tom de croni-
ca politica e de costumes de
cada época; hoje, quando
todo mundo tem que fingir
que acha tudo normal, ndo

cabe mais, até porque o vul-
gar e o clandestino fazem
parte do cotidiano.

Vale lembrar o velho
samba de Gonzaguinha:
“tudo vai bem, tudo legal/
Cerveja, samba e amanha,
seu Zé/ Se acabarem com o
teu carnaval?”

Mas enquanto houver
marchinha, havera carnaval.
Com ou sem piseiro.
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